
入院に必要なもの2 患者総合支援センター（入院支援） : 平日8：30～17：00 

□ ① 診察券
□ ② マイナンバーカード・健康保険証・限度額適用認定証（11ページ参照）
□ ③ 公費受給者証等・介護保険被保険者証（お持ちの方のみ）
□ ④ 治療等に関する同意書（お持ちの方のみ）
□ ⑤ 入院予約票
□ ⑥ 入院誓約書
□ ⑦ 選定療養費についての同意書及び入院期間確認書
□ ⑧ 入院セット(ＣＳセット)利用申込書兼同意書
□ ⑨ 学生実習について入院患者さんへのお願い（包括同意書）
□ ⑩ 現在服用しているお薬(飲み薬･点眼薬･貼り薬･注射などすべて)
□ ⑪ お薬手帳または薬剤情報提供書
□ ⑫ 病棟内での履物(安定感のある履き慣れたかかとのある履物)
□ ⑬ 入れ歯、補聴器、眼鏡、コンタクト及びその保管容器
□ ⑭ 普段使用している歩行補助具（杖・押し車・車椅子）
□ ⑮ 時計（時間が分かるもの）
□ ⑯ 洗面用具(歯ブラシ･くし･髭剃り等)
□ ⑰ 食事用具(スプーン･お茶用コップ(割れにくい物)等)
□ ⑱ その他の日用品(洗面器･下着類･ウエットティッシュ等)
□ ⑲ テレビ用のイヤホン(院内ファミリーマートで購入できます)
□ ⑳ 入院のご案内(本冊子)

● 手足の爪は短く切り、ネイルは除去しておいてください。
指に装着する酸素飽和度モニターでの酸素飽和度測定ができない、爪の色調の変化がわ
からないなど、医療行為の妨げになります。

● 指輪、ピアス類は入院までに外しておいてください。
● 治療にあたり中止するお薬がある場合は忘れないようにしてください。
● 入院当日の絶飲食がある場合は、忘れないようにしてください。
● 禁煙してください。
喫煙は、治療の阻害要因となり、回復を遅らせたり、手術中･手術後に危険な状態が起こ
る可能性があります。

● アルコールを控えてください。
毎日飲酒している人は、手術後等に、せん妄を発症しやすくなります。
飲酒量を急激に減らすと、発熱、血圧の異常、不整脈等が出ることがあるため、徐々に減
らしておく必要があります。また、入院中のお酒の持ち込みや飲酒も固くお断りします。

入院までのお願い3

※入院セット(ＣＳセット)をご利用されない方は、上記以外に、ねまき(前開きで袖口がしまっていないもの)･
タオル類･入浴用具及びティッシュペーパー類等が必要になります。

所持品は、お名前をご記入のうえ、お持ちください。
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