
● 手足の爪は短く切り、ネイルは除去しておいてください。
指に装着する酸素飽和度モニターでの酸素飽和度測定ができない、爪の色調の変化がわ
からないなど、医療行為の妨げになります。

● 指輪、ピアス類は入院までに外しておいてください。
● 治療にあたり中止するお薬がある場合は忘れないようにしてください。
● 入院当日の絶飲食がある場合は、忘れないようにしてください。
● 禁煙してください。
喫煙は、治療の阻害要因となり、回復を遅らせたり、手術中･手術後に危険な状態が起こ
る可能性があります。

● アルコールを控えてください。
毎日飲酒している人は、手術後等に、せん妄を発症しやすくなります。
飲酒量を急激に減らすと、発熱、血圧の異常、不整脈等が出ることがあるため、徐々に減
らしておく必要があります。また、入院中のお酒の持ち込みや飲酒も固くお断りします。

   入院までのお願い
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