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新しく優しい医療をあなたのもとへ

見える医療を開拓する。
福井大学医学部附属病院
情報誌「フロンティア」
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座談会

進化著しい遺伝診療の「現在地」

からだにひと工夫
筋肉が作る“ホルモン”

特集／Close Up Frontier

教育×研究

 

シームレスに多彩な
研究支援メニューを提供し
臨床力と研究力を高める

トピックス
呼吸器内科の紹介

感染症・膠原病内科の紹介

未来を見つめる「目の手術室」

リポート
がん化学療法担当薬剤師のお仕事拝見!

「医師からも患者さんからもより深く信頼されるように」
がん化学療法管理室主任　   根來　 寛

がん化学療法管理室薬剤師　重森 美奈

副病院長（研究担当）

山内 高弘 

副病院長（教育担当）  

小坂 浩隆

安
心
と
信
頼
の
た
め
に

　
　
　そ
の
先
を
目
指
し
て
。

福井大学医学部附属病院
特定機能病院

〒910-1193福井県吉田郡永平寺町松岡下合月23-3　TEL 0776-61-3111（代）
URL:https://www.hosp.u-fukui.ac.jp/

広報に関するご意見、ご要望をお聞かせください。
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私たち「福井大学医学部附属病院」の

果たすべき「役割・責務」を明らかにするため、

最先端医療の「最前線」から

患者さん、地域の皆さまに「きちんと向き合う」媒体として、

かつ、県民の皆さまが「楽しめる」情報も盛り込んだ

「手に取りやすい」広報誌であることを目指します。

「Frontier」に込めた想い
本誌は、患者さん、地域の皆さまとの接点をより密接にし、さらなる安
心と信頼をお届けすることを目的に創刊しました。私たちが志向する
最新・最適な医療に対する思いを6つの「F」に込め、つねにその先駆
者であることを願って「Frontier」と名付けました。

教
育
研
究

福井大学医学部附属病院は県内唯一の特定機

能病院として、高度医療の提供と並行して、医

学研究・開発と質の高い医療の研修（教育）を実

践する使命も担っています。そのため、医学生

から専門医までをシームレスに育成できる強

みを活かし、教育と研究部門が連携を深めなが

ら多彩な支援メニューを医師に提供すること

で、病院全体の臨床力と研究力の底上げができ

ます。教育と研究の両担当の副病院長が次世代

に向けた展望を語り合いました。

特集／Close Up Frontier

教育×研究
シームレスに多彩な
研究支援メニューを提供し
臨床力と研究力を高める
副病院長（研究担当） 　山内 高弘
副病院長（教育担当） 　小坂 浩隆

トピックス／Current Pick Up

呼吸器内科の紹介

感染症・膠原病内科の紹介

未来を見つめる「目の手術室」

診療の現場から／Watch

乳児頭の形外来

がん検診の定期受診　大切です、乳がん検診

座談会／Our Partner

進化著しい遺伝診療の「現在地」
出生前検査とがん遺伝子検査のニーズが急増
遺伝カウンセリングも2年間で倍増

遺伝診療部長、臨床遺伝専門医（地域健康学講座教授）

臨床遺伝専門医（小児科講師）

臨床遺伝専門医（産科婦人科講師）

臨床遺伝専門医（産科婦人科助教）

認定遺伝カウンセラー®

リポート／Report

がん化学療法担当薬剤師のお仕事拝見！

「医師からも患者さんからもより深く信頼されるように」
がん化学療法管理室主任　   根來　 寛
がん化学療法管理室薬剤師　重森 美奈

掲示板／Bulletin Board

ペイシェントハラスメントをご存じですか？

からだにひと工夫／Small Steps for Your Health

筋肉が作る“ホルモン”

良食良薬～カラダがよろこぶ健康食材～

健康お役立ちグッズ

患者さんの声／編集後記

03
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特
集

シームレスに多彩な
研究支援メニューを提供し
臨床力と研究力を高める

山内  高弘

副病院長（研究担当）
医学研究支援センター長
同研究・開発推進部長

やまうち・たかひろ

小坂  浩隆　

副病院長（教育担当）
臨床教育研修センター長
医学研究支援センター治験管理部長

こさか・ひろたか
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と
し
て
①
高
度
医
療
の
提
供
②
高
度
医
療
技

術
の
開
発
・
評
価
③
高
度
医
療
に
関
す
る
研
修

の
３
つ
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の
う
ち
研

究
は
②
に
該
当
し
ま
す
。特
定
機
能
病
院
の
研

究
に
関
す
る
承
認
要
件
に「
査
読
付
き
の
雑
誌

に
掲
載
さ
れ
た
英
語
論
文
数
が
年
70
件
以
上

あ
る
こ
と
」と
あ
り
ま
す
の
で
、特
定
機
能
病

院
で
あ
る
以
上
、研
究
の
活
性
化
や
底
上
げ
は

必
須
な
ん
で
す
ね
。

小
坂
　
教
育
担
当
と
し
て
は
、③
の「
高
度
医

療
に
関
す
る
研
修
」の
強
化
充
実
が
主
た
る

ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
な
り
ま
す
。各
診
療
科
を
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
す
る
充
実
し
た
初
期
臨
床
研
修
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
加
え
て
、比
較
的
少
人
数
の
初
期

研
修
医
チ
ー
ム
が
多
い
の
で
、診
療
科
ご
と
に

濃
厚
な
勉
強
会
も
実
施
し
て
い
ま
す
。私
が
所

属
す
る
神
経
科
精
神
科
に
お
い
て
も
、疾
患
の

説
明
や
分
か
り
や
す
い
薬
の
使
い
方
な
ど
を

テ
ー
マ
に
入
門
セ
ミ
ナ
ー
の
よ
う
な
形
で
勉
強

会
を
開
い
て
い
ま
す
。ま
た
、臨
床
教
育
研
修
セ

ン
タ
ー
で
も
定
期
的
に
、初
期
研
修
医
を
主
対

象
と
す
る
勉
強
会「
コ
ア
レ
ク
チ
ャ
ー
」を
開
い

て
お
り
、本
院
の
初
期
研
修
医
に
対
す
る
教
育

は
充
実
し
て
い
る
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

山
内
　
本
院
が
研
究
を
重
視
す
る
の
は
特
定

機
能
病
院
だ
か
ら
と
い
う
理
由
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。そ
も
そ
も
医
学
研
究
が
な
さ
れ
て
こ

そ
医
学
が
進
歩
す
る
、言
い
換
え
れ
ば
患
者
さ

う
育
ん
で
い
る
か
な
ど
に
つ
い
て
話
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

山
内
　
医
学
研
究
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、臨
床
研

究
や
治
験
を
円
滑
に
実
施
す
る
た
め
の
支
援

を
行
う
中
核
で
す
。主
に
臨
床
研
究
を
支
援
す

る
研
究
・
開
発
推
進
部
と
、企
業
や
医
師
主
導

の
治
験
を
支
援
す
る
治
験
管
理
部
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。研
究
・
開
発
推
進
部
は
研
究
実

施
計
画
の
事
前
相
談
や
各
種
文
書
作
成
・
契
約

な
ど
の
ほ
か
、診
療
に
追
わ
れ
て
研
究
時
間
を

確
保
し
に
く
い
医
師
が
効
率
的
に
研
究
で
き
る

よ
う
な
環
境
づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

小
坂
　
臨
床
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
は「
次
世
代

を
担
う
医
療
人
の
育
成
」を
テ
ー
マ
に
、初
期
臨

床
研
修
、日
本
専
門
医
機
構
が
定
め
る「
基
本

19
領
域
」の
専
門
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
、厚
生
労
働

省
が
定
め
る
歯
科
臨
床
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用

意
し
、医
療
人
と
し
て
の
人
生
の
ス
タ
ー
ト

ダ
ッ
シ
ュ
を
支
援
し
て
い
ま
す
。各
診
療
科
で
の

初
期
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、複
数
名
の
指
導
医

に
よ
る
充
実
し
た
教
育
シ
ス
テ
ム
と
な
っ
て
い

ま
す
。当
セ
ン
タ
ー
内
に
は
広
い
研
修
医
専
用

の
共
用
ス
ペ
ー
ス
や
セ
ミ
ナ
ー
室
が
あ
る
ほ
か
、

最
新
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
揃
え
た
メ
デ
ィ
カ

ル
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
が
併
設
さ
れ

て
い
ま
す
し
、病
院
の
目
の
前
に
安
価
な
家
賃

で
生
活
で
き
る
研
修
医
専
用
マ
ン
シ
ョ
ン
も
設

け
る
な
ど
、快
適
で
充
実
し
た
研
修
環
境
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

山
内
　
本
院
が
研
究
を
重
視
し
て
い
る
大
き

な
理
由
の
一
つ
は
、福
井
県
内
唯
一
の
特
定
機

能
病
院
で
あ
る
こ
と
で
す
。そ
の
主
た
る
使
命

ま
す
の
で
、ど
ん
ど
ん
活
用
す
べ
き
だ
と
思
い

ま
す
し
、実
際
、利
用
者
が
広
が
っ
て
き
て
い
る

よ
う
で
す
。

山
内
　
も
う
一
つ
、Ｒ
Ｅ
Ｄ
Ｃ
ａ
ｐ（
レ
ッ
ド

キ
ャ
ッ
プ
）と
い
う
Ｅ
Ｄ
Ｃ（
エ
レ
ク
ト
ロ
ニ
ッ

ク
・デ
ー
タ
・
キ
ャ
プ
チ
ャ
ー
）シ
ス
テ
ム（
※
２
）

の
導
入
も
進
め
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
本
院
に

は
Ｅ
Ｄ
Ｃ
シ
ス
テ
ム
が
な
く
、各
研
究
者
が
エ
ク

セ
ル
で
デ
ー
タ
収
集
し
て
い
た
た
め
、他
施
設

か
ら
の
デ
ー
タ
収
集
が
困
難
、デ
ー
タ
の
リ
ア

ル
タ
イ
ム
収
集
が
で
き
な
い
、デ
ー
タ
の
一
元

管
理
が
で
き
ず
全
体
状
況
が
把
握
で
き
な
い

な
ど
か
ら
、多
施
設
共
同
大
規
模
前
向
き
研
究

を
主
導
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。電
子
カ
ル
テ
か

ら
簡
単
に
パ
ソ
コ
ン
で
入
力
で
き
る
Ｒ
Ｅ
Ｄ
Ｃ

ａ
ｐ
の
導
入
に
よ
り
、各
研
究
者
か
ら
の
症
例

報
告
書
デ
ー
タ
収
集
、研
究
対
象
者
か
ら
の

デ
ー
タ
収
集
や
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
コ
ン
セ
ン
ト

実
施
が
容
易
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。こ

れ
を
活
用
す
る
こ
と
で
高
い
レ
ベ
ル
の
臨
床
研

究
が
可
能
に
な
り
、質
の
良
い
論
文
が
増
え
る

と
見
込
ん
で
い
ま
す
。

小
坂
　
特
に
臨
床
試
験
や
治
験
を
実
施
す
る

上
で
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
そ
う
で
す
ね
。

治
験
管
理
部
で
は
、治
験
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

（
Ｃ
Ｒ
Ｃ
）と
い
う
専
門
職
を
中
心
に
、治
験
の

実
施
・
管
理
、製
造
販
売
後
調
査
、治
験
実
施
委

員
会
や
契
約
事
務
な
ど
幅
広
く
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
る
の
で
す
が
、効
率
化
に
資
す
る
Ｒ
Ｅ
Ｄ

Ｃａｐ
を
活
用
す
れ
ば
、治
験
の
活
性
化
に
も
つ

な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

山
内
　
治
験
は
患
者
さ
ん
の
同
意
を
い
た
だ
い

た
上
で
、実
際
に
薬
を
使
っ
て
い
た
だ
き
、効
果

医
師
像
を
明
確
に
イ
メ
ー
ジ
し
、体
現
に
向
け

て
し
っ
か
り
ス
タ
ー
ト
を
切
れ
る
は
ず
だ
と
思

い
ま
す
。

山
内
　
研
究
・
開
発
推
進
部
で
は
近
年
、特
に

効
率
的
に
研
究
に
取
り
組
め
る
支
援
に
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。直
近
で
は
Ｔ
ｉ
ｄ
ｙ 

Ｍ
ｅ
ｄ

（
タ
イ
デ
ィ・メ
ッ
ド
）を
導
入
し
、６
月
か
ら
運

用
を
始
め
ま
し
た
。電
子
カ
ル
テ
と
連
動
さ
せ

て
、年
齢
、性
別
、疾
患
、治
療
薬
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
く
く
り
で
患
者
集
団
を
抽
出
し
、各
患
者

の
疾
患
の
有
無
、薬
剤
投
与
、臨
床
検
査
値
、イ

ベ
ン
ト
な
ど
の
カ
ル
テ
デ
ー
タ
を
自
動
転
記
で

き
る
シ
ス
テ
ム
で
、研
究
者
が
こ
れ
ま
で
苦
労

し
て
い
た
手
作
業
に
よ
る
転
記
の
手
間
や
入
力

ミ
ス
が
な
く
な
る
た
め
、後
方
視
的
観
察
研
究

（
※
１
）を
行
う
際
の
強
力
な
武
器
に
な
り
ま

す
。ま
た
、英
語
論
文
の
作
成
を
支
援
す
る
た

め
、外
部
に
委
託
し
て
い
る
英
文
校
正
の
経
費

を
病
院
と
医
学
部
に
増
額
し
ま
し
た
。

小
坂
　
英
語
論
文
の
校
正
に
関
し
て
は
金
銭

的
支
援
だ
け
で
な
く
、便
利
な
新
し
い
ツ
ー
ル

に
つ
い
て
積
極
的
に
情
報
提
供
し
て
も
ら
え
る

の
も
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。私
も「
こ
れ
を
使
う

と
楽
で
す
よ
」と
推
薦
い
た
だ
い
て
、Ｐａｐ
ｅｒ 

Ｐ
ａ
ｌ（
ペ
ー
パ
ー
パ
ル
）と
い
う
英
語
論
文
作

成
・
校
正
ツ
ー
ル
を
利
用
し
て
い
て
、大
い
に
重

宝
し
て
い
ま
す
。特
に
若
手
は
吸
収
が
早
く
、こ

う
し
た
新
し
い
ツ
ー
ル
も
す
ぐ
に
使
い
こ
な
せ

ん
に
対
す
る
診
療
が
進
歩
す
る
わ
け
で
す
。そ

れ
が
で
き
る
の
は
、診
療
に
携
わ
り
、研
究
指

導
者
が
い
て
、研
究
環
境
や
支
援
が
充
実
し
て

い
る
大
学
病
院
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。し
た
が
っ

て
、研
究
は
大
学
病
院
の
本
分
と
申
し
上
げ
て

も
よ
い
で
し
ょ
う
。

小
坂
　
患
者
さ
ん
を
大
切
に
し
た
い
と
思
う

か
ら
こ
そ
、医
師
は
研
究
を
続
け
る
わ
け
で
す
。

医
師
人
生
を
通
し
て
ず
っ
と
研
究
し
、学
び
続

け
な
け
れ
ば
、目
の
前
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て

失
礼
だ
と
思
い
ま
す
よ
。も
ち
ろ
ん
実
験
室
で

マ
ウ
ス
を
使
っ
て
行
う
研
究
だ
け
が
研
究
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。例
え
ば
学
会
に
参
加
し
て
、

世
界
の
最
先
端
の
研
究
を
学
ん
で
、そ
れ
を

目
の
前
の
患
者
さ
ん
、つ
ま
り
地
域
医
療
に

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す
る
の
も
研
究
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

山
内
　
同
感
で
す
。25
歳
前
後
か
ら
40
年
間
医

師
を
や
る
と
し
て
、良
医
と
し
て
第
一
線
で
活

躍
し
続
け
る
た
め
に
は
、常
に
リ
サ
ー
チ
マ
イ

ン
ド
を
持
ち
、急
速
な
医
学
の
進
歩
に
合
わ
せ

て
新
し
い
医
療
知
識
を
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
し
、

ア
ッ
プ
デ
ー
ト
を
続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
う
し
た
医
師
を
育
て
る
上
で
、医
学
生
時
代

か
ら
初
期
臨
床
研
修
、専
門
研
修
ま
で
、シ
ー

ム
レ
ス
に
学
び
続
け
る
機
会
を
提
供
で
き
る
大

学
病
院
は
大
き
な
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ
を
持
っ
て

い
る
の
で
す
。

小
坂
　
本
院
も
研
修
や
教
育
に
よ
っ
て
若
手
医

師
の
臨
床
力
を
高
め
る
だ
け
で
な
く
、研
究
マ

イ
ン
ド
を
涵
養
し
、研
究
に
取
り
組
む
た
め
の

多
彩
な
支
援
メ
ニ
ュ
ー
も
用
意
し
て
い
ま
す
。そ

れ
ら
を
大
い
に
活
用
す
る
こ
と
で
求
め
ら
れ
る

山
内
　
私
は
研
究
担
当
の
副
病
院
長
で
あ
る

と
同
時
に
、医
学
研
究
支
援
セ
ン
タ
ー
長
、同

研
究
・
開
発
推
進
部
長
を
兼
任
し
て
い
ま
す
。

今
日
は
医
学
研
究
支
援
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み

を
中
心
に
、最
近
の
ト
ピ
ッ
ク
な
ど
を
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

小
坂
　
私
は
教
育
担
当
の
副
病
院
長
に
加
え
、

臨
床
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
長
と
医
学
研
究
支

援
セ
ン
タ
ー
治
験
管
理
部
長
を
兼
任
し
て
い
ま

す
。臨
床
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
長
の
立
場
に
軸

足
を
置
き
な
が
ら
、主
に
研
修
医
の
育
成
に
か

か
わ
る
活
動
と
、彼
ら
の
研
究
マ
イ
ン
ド
を
ど

山内　高弘

副病院長（研究担当）
医学研究支援センター長
同研究・開発推進部長

平成元年、福井医科大学（現福井大学）医学部卒業、平成
8年、同大学院医学研究科博士課程修了。福井医科大学
医学部附属病院第一内科助手、米国・MDアンダーソンが
んセンター博士研究員、福井大学医学部附属病院血液・腫
瘍内科講師などを経て、平成27年、福井大学医学部病態
制御医学内科学第一講座教授に就任。令和7年4月から
現職。主な専門は血液内科学、腫瘍内科学、臨床薬理学、
痛風・高尿酸血症など。

やまうち・たかひろ

教育・研修と研究・臨床の充実は
特定機能病院としての重要な使命。
研究の効率化に資する
新システムを導入。
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臨
床
研
究
や
治
験
を
支
援
す
る

医
学
研
究
支
援
セ
ン
タ
ー
。

充
実
し
た
研
修
と
環
境
を
提
供
す
る

臨
床
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
。

運
用
始
め
た
Ｔ
ｉ
ｄｙ 

Ｍｅ
ｄ
は

後
方
視
的
研
究
の
強
力
な
武
器
。

臨
床
試
験
や
治
験
に
利
点
大
き
い

Ｅ
Ｄ
Ｃ
シ
ス
テ
ム
の
導
入
。

※１　後方視的観察研究：過去に収集されたデータや既存の情報を用いて、過去の出来事や現象を分析する研究手法。
※２　ＥＤＣシステム：症例報告書の内容などを入力し、そのデータをインターネットや専用回線経由で電子的にサーバに取り込むシステム。

4

研
究
マ
イ
ン
ド
持
つ
医
師
の
育
成
は

大
学
病
院
し
か
で
き
な
い
。

患
者
さ
ん
を
大
切
に
思
え
ば
こ
そ

医
師
人
生
を
通
し
て
研
究
す
べ
き
。



と
し
て
①
高
度
医
療
の
提
供
②
高
度
医
療
技

術
の
開
発
・
評
価
③
高
度
医
療
に
関
す
る
研
修

の
３
つ
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の
う
ち
研

究
は
②
に
該
当
し
ま
す
。特
定
機
能
病
院
の
研

究
に
関
す
る
承
認
要
件
に「
査
読
付
き
の
雑
誌

に
掲
載
さ
れ
た
英
語
論
文
数
が
年
70
件
以
上

あ
る
こ
と
」と
あ
り
ま
す
の
で
、特
定
機
能
病

院
で
あ
る
以
上
、研
究
の
活
性
化
や
底
上
げ
は

必
須
な
ん
で
す
ね
。

小
坂
　
教
育
担
当
と
し
て
は
、③
の「
高
度
医

療
に
関
す
る
研
修
」の
強
化
充
実
が
主
た
る

ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
な
り
ま
す
。各
診
療
科
を
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
す
る
充
実
し
た
初
期
臨
床
研
修
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
加
え
て
、比
較
的
少
人
数
の
初
期

研
修
医
チ
ー
ム
が
多
い
の
で
、診
療
科
ご
と
に

濃
厚
な
勉
強
会
も
実
施
し
て
い
ま
す
。私
が
所

属
す
る
神
経
科
精
神
科
に
お
い
て
も
、疾
患
の

説
明
や
分
か
り
や
す
い
薬
の
使
い
方
な
ど
を

テ
ー
マ
に
入
門
セ
ミ
ナ
ー
の
よ
う
な
形
で
勉
強

会
を
開
い
て
い
ま
す
。ま
た
、臨
床
教
育
研
修
セ

ン
タ
ー
で
も
定
期
的
に
、初
期
研
修
医
を
主
対

象
と
す
る
勉
強
会「
コ
ア
レ
ク
チ
ャ
ー
」を
開
い

て
お
り
、本
院
の
初
期
研
修
医
に
対
す
る
教
育

は
充
実
し
て
い
る
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

山
内
　
本
院
が
研
究
を
重
視
す
る
の
は
特
定

機
能
病
院
だ
か
ら
と
い
う
理
由
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。そ
も
そ
も
医
学
研
究
が
な
さ
れ
て
こ

そ
医
学
が
進
歩
す
る
、言
い
換
え
れ
ば
患
者
さ

う
育
ん
で
い
る
か
な
ど
に
つ
い
て
話
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

山
内
　
医
学
研
究
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、臨
床
研

究
や
治
験
を
円
滑
に
実
施
す
る
た
め
の
支
援

を
行
う
中
核
で
す
。主
に
臨
床
研
究
を
支
援
す

る
研
究
・
開
発
推
進
部
と
、企
業
や
医
師
主
導

の
治
験
を
支
援
す
る
治
験
管
理
部
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。研
究
・
開
発
推
進
部
は
研
究
実

施
計
画
の
事
前
相
談
や
各
種
文
書
作
成
・
契
約

な
ど
の
ほ
か
、診
療
に
追
わ
れ
て
研
究
時
間
を

確
保
し
に
く
い
医
師
が
効
率
的
に
研
究
で
き
る

よ
う
な
環
境
づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

小
坂
　
臨
床
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
は「
次
世
代

を
担
う
医
療
人
の
育
成
」を
テ
ー
マ
に
、初
期
臨

床
研
修
、日
本
専
門
医
機
構
が
定
め
る「
基
本

19
領
域
」の
専
門
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
、厚
生
労
働

省
が
定
め
る
歯
科
臨
床
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用

意
し
、医
療
人
と
し
て
の
人
生
の
ス
タ
ー
ト

ダ
ッ
シ
ュ
を
支
援
し
て
い
ま
す
。各
診
療
科
で
の

初
期
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、複
数
名
の
指
導
医

に
よ
る
充
実
し
た
教
育
シ
ス
テ
ム
と
な
っ
て
い

ま
す
。当
セ
ン
タ
ー
内
に
は
広
い
研
修
医
専
用

の
共
用
ス
ペ
ー
ス
や
セ
ミ
ナ
ー
室
が
あ
る
ほ
か
、

最
新
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
揃
え
た
メ
デ
ィ
カ

ル
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
が
併
設
さ
れ

て
い
ま
す
し
、病
院
の
目
の
前
に
安
価
な
家
賃

で
生
活
で
き
る
研
修
医
専
用
マ
ン
シ
ョ
ン
も
設

け
る
な
ど
、快
適
で
充
実
し
た
研
修
環
境
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

山
内
　
本
院
が
研
究
を
重
視
し
て
い
る
大
き

な
理
由
の
一
つ
は
、福
井
県
内
唯
一
の
特
定
機

能
病
院
で
あ
る
こ
と
で
す
。そ
の
主
た
る
使
命

ま
す
の
で
、ど
ん
ど
ん
活
用
す
べ
き
だ
と
思
い

ま
す
し
、実
際
、利
用
者
が
広
が
っ
て
き
て
い
る

よ
う
で
す
。

山
内
　
も
う
一
つ
、Ｒ
Ｅ
Ｄ
Ｃ
ａ
ｐ（
レ
ッ
ド

キ
ャ
ッ
プ
）と
い
う
Ｅ
Ｄ
Ｃ（
エ
レ
ク
ト
ロ
ニ
ッ

ク
・デ
ー
タ
・
キ
ャ
プ
チ
ャ
ー
）シ
ス
テ
ム（
※
２
）

の
導
入
も
進
め
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
本
院
に

は
Ｅ
Ｄ
Ｃ
シ
ス
テ
ム
が
な
く
、各
研
究
者
が
エ
ク

セ
ル
で
デ
ー
タ
収
集
し
て
い
た
た
め
、他
施
設

か
ら
の
デ
ー
タ
収
集
が
困
難
、デ
ー
タ
の
リ
ア

ル
タ
イ
ム
収
集
が
で
き
な
い
、デ
ー
タ
の
一
元

管
理
が
で
き
ず
全
体
状
況
が
把
握
で
き
な
い

な
ど
か
ら
、多
施
設
共
同
大
規
模
前
向
き
研
究

を
主
導
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。電
子
カ
ル
テ
か

ら
簡
単
に
パ
ソ
コ
ン
で
入
力
で
き
る
Ｒ
Ｅ
Ｄ
Ｃ

ａ
ｐ
の
導
入
に
よ
り
、各
研
究
者
か
ら
の
症
例

報
告
書
デ
ー
タ
収
集
、研
究
対
象
者
か
ら
の

デ
ー
タ
収
集
や
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
コ
ン
セ
ン
ト

実
施
が
容
易
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。こ

れ
を
活
用
す
る
こ
と
で
高
い
レ
ベ
ル
の
臨
床
研

究
が
可
能
に
な
り
、質
の
良
い
論
文
が
増
え
る

と
見
込
ん
で
い
ま
す
。

小
坂
　
特
に
臨
床
試
験
や
治
験
を
実
施
す
る

上
で
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
そ
う
で
す
ね
。

治
験
管
理
部
で
は
、治
験
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

（
Ｃ
Ｒ
Ｃ
）と
い
う
専
門
職
を
中
心
に
、治
験
の

実
施
・
管
理
、製
造
販
売
後
調
査
、治
験
実
施
委

員
会
や
契
約
事
務
な
ど
幅
広
く
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
る
の
で
す
が
、効
率
化
に
資
す
る
Ｒ
Ｅ
Ｄ

Ｃａｐ
を
活
用
す
れ
ば
、治
験
の
活
性
化
に
も
つ

な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

山
内
　
治
験
は
患
者
さ
ん
の
同
意
を
い
た
だ
い

た
上
で
、実
際
に
薬
を
使
っ
て
い
た
だ
き
、効
果

医
師
像
を
明
確
に
イ
メ
ー
ジ
し
、体
現
に
向
け

て
し
っ
か
り
ス
タ
ー
ト
を
切
れ
る
は
ず
だ
と
思

い
ま
す
。

山
内
　
研
究
・
開
発
推
進
部
で
は
近
年
、特
に

効
率
的
に
研
究
に
取
り
組
め
る
支
援
に
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。直
近
で
は
Ｔ
ｉ
ｄ
ｙ 

Ｍ
ｅ
ｄ

（
タ
イ
デ
ィ・メ
ッ
ド
）を
導
入
し
、６
月
か
ら
運

用
を
始
め
ま
し
た
。電
子
カ
ル
テ
と
連
動
さ
せ

て
、年
齢
、性
別
、疾
患
、治
療
薬
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
く
く
り
で
患
者
集
団
を
抽
出
し
、各
患
者

の
疾
患
の
有
無
、薬
剤
投
与
、臨
床
検
査
値
、イ

ベ
ン
ト
な
ど
の
カ
ル
テ
デ
ー
タ
を
自
動
転
記
で

き
る
シ
ス
テ
ム
で
、研
究
者
が
こ
れ
ま
で
苦
労

し
て
い
た
手
作
業
に
よ
る
転
記
の
手
間
や
入
力

ミ
ス
が
な
く
な
る
た
め
、後
方
視
的
観
察
研
究

（
※
１
）を
行
う
際
の
強
力
な
武
器
に
な
り
ま

す
。ま
た
、英
語
論
文
の
作
成
を
支
援
す
る
た

め
、外
部
に
委
託
し
て
い
る
英
文
校
正
の
経
費

を
病
院
と
医
学
部
に
増
額
し
ま
し
た
。

小
坂
　
英
語
論
文
の
校
正
に
関
し
て
は
金
銭

的
支
援
だ
け
で
な
く
、便
利
な
新
し
い
ツ
ー
ル

に
つ
い
て
積
極
的
に
情
報
提
供
し
て
も
ら
え
る

の
も
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。私
も「
こ
れ
を
使
う

と
楽
で
す
よ
」と
推
薦
い
た
だ
い
て
、Ｐａｐ
ｅｒ 

Ｐ
ａ
ｌ（
ペ
ー
パ
ー
パ
ル
）と
い
う
英
語
論
文
作

成
・
校
正
ツ
ー
ル
を
利
用
し
て
い
て
、大
い
に
重

宝
し
て
い
ま
す
。特
に
若
手
は
吸
収
が
早
く
、こ

う
し
た
新
し
い
ツ
ー
ル
も
す
ぐ
に
使
い
こ
な
せ

ん
に
対
す
る
診
療
が
進
歩
す
る
わ
け
で
す
。そ

れ
が
で
き
る
の
は
、診
療
に
携
わ
り
、研
究
指

導
者
が
い
て
、研
究
環
境
や
支
援
が
充
実
し
て

い
る
大
学
病
院
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。し
た
が
っ

て
、研
究
は
大
学
病
院
の
本
分
と
申
し
上
げ
て

も
よ
い
で
し
ょ
う
。

小
坂
　
患
者
さ
ん
を
大
切
に
し
た
い
と
思
う

か
ら
こ
そ
、医
師
は
研
究
を
続
け
る
わ
け
で
す
。

医
師
人
生
を
通
し
て
ず
っ
と
研
究
し
、学
び
続

け
な
け
れ
ば
、目
の
前
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て

失
礼
だ
と
思
い
ま
す
よ
。も
ち
ろ
ん
実
験
室
で

マ
ウ
ス
を
使
っ
て
行
う
研
究
だ
け
が
研
究
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。例
え
ば
学
会
に
参
加
し
て
、

世
界
の
最
先
端
の
研
究
を
学
ん
で
、そ
れ
を

目
の
前
の
患
者
さ
ん
、つ
ま
り
地
域
医
療
に

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す
る
の
も
研
究
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

山
内
　
同
感
で
す
。25
歳
前
後
か
ら
40
年
間
医

師
を
や
る
と
し
て
、良
医
と
し
て
第
一
線
で
活

躍
し
続
け
る
た
め
に
は
、常
に
リ
サ
ー
チ
マ
イ

ン
ド
を
持
ち
、急
速
な
医
学
の
進
歩
に
合
わ
せ

て
新
し
い
医
療
知
識
を
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
し
、

ア
ッ
プ
デ
ー
ト
を
続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
う
し
た
医
師
を
育
て
る
上
で
、医
学
生
時
代

か
ら
初
期
臨
床
研
修
、専
門
研
修
ま
で
、シ
ー

ム
レ
ス
に
学
び
続
け
る
機
会
を
提
供
で
き
る
大

学
病
院
は
大
き
な
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ
を
持
っ
て

い
る
の
で
す
。

小
坂
　
本
院
も
研
修
や
教
育
に
よ
っ
て
若
手
医

師
の
臨
床
力
を
高
め
る
だ
け
で
な
く
、研
究
マ

イ
ン
ド
を
涵
養
し
、研
究
に
取
り
組
む
た
め
の

多
彩
な
支
援
メ
ニ
ュ
ー
も
用
意
し
て
い
ま
す
。そ

れ
ら
を
大
い
に
活
用
す
る
こ
と
で
求
め
ら
れ
る

山
内
　
私
は
研
究
担
当
の
副
病
院
長
で
あ
る

と
同
時
に
、医
学
研
究
支
援
セ
ン
タ
ー
長
、同

研
究
・
開
発
推
進
部
長
を
兼
任
し
て
い
ま
す
。

今
日
は
医
学
研
究
支
援
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み

を
中
心
に
、最
近
の
ト
ピ
ッ
ク
な
ど
を
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

小
坂
　
私
は
教
育
担
当
の
副
病
院
長
に
加
え
、

臨
床
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
長
と
医
学
研
究
支

援
セ
ン
タ
ー
治
験
管
理
部
長
を
兼
任
し
て
い
ま

す
。臨
床
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
長
の
立
場
に
軸

足
を
置
き
な
が
ら
、主
に
研
修
医
の
育
成
に
か

か
わ
る
活
動
と
、彼
ら
の
研
究
マ
イ
ン
ド
を
ど

山内　高弘

副病院長（研究担当）
医学研究支援センター長
同研究・開発推進部長

平成元年、福井医科大学（現福井大学）医学部卒業、平成
8年、同大学院医学研究科博士課程修了。福井医科大学
医学部附属病院第一内科助手、米国・MDアンダーソンが
んセンター博士研究員、福井大学医学部附属病院血液・腫
瘍内科講師などを経て、平成27年、福井大学医学部病態
制御医学内科学第一講座教授に就任。令和7年4月から
現職。主な専門は血液内科学、腫瘍内科学、臨床薬理学、
痛風・高尿酸血症など。

やまうち・たかひろ

教育・研修と研究・臨床の充実は
特定機能病院としての重要な使命。
研究の効率化に資する
新システムを導入。

C L O S E  U P
RONTIERF

5

臨
床
研
究
や
治
験
を
支
援
す
る

医
学
研
究
支
援
セ
ン
タ
ー
。

充
実
し
た
研
修
と
環
境
を
提
供
す
る

臨
床
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
。

運
用
始
め
た
Ｔ
ｉ
ｄｙ 

Ｍｅ
ｄ
は

後
方
視
的
研
究
の
強
力
な
武
器
。

臨
床
試
験
や
治
験
に
利
点
大
き
い

Ｅ
Ｄ
Ｃ
シ
ス
テ
ム
の
導
入
。

※１　後方視的観察研究：過去に収集されたデータや既存の情報を用いて、過去の出来事や現象を分析する研究手法。
※２　ＥＤＣシステム：症例報告書の内容などを入力し、そのデータをインターネットや専用回線経由で電子的にサーバに取り込むシステム。

4

研
究
マ
イ
ン
ド
持
つ
医
師
の
育
成
は

大
学
病
院
し
か
で
き
な
い
。

患
者
さ
ん
を
大
切
に
思
え
ば
こ
そ

医
師
人
生
を
通
し
て
研
究
す
べ
き
。



て
い
る
魅
力
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
ね
。

小
坂
　
平
均
す
る
と
本
学
医
学
生
か
ら
年
３

人
、研
修
医
か
ら
年
０・５
人
が
こ
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
参
加
し
て
い
ま
す
。現
在
も
将
来
本
院
を

背
負
っ
て
立
っ
て
ほ
し
い
と
期
待
す
る
人
材
が

初
期
研
修
医
と
し
て
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加

し
て
い
ま
す
。今
後
も
研
究
意
欲
の
高
い
研
修

医
を
一
人
で
も
多
く
確
保
で
き
る
よ
う
、積
極

的
に
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
く
方
針
で
す
。

  

山
内
　
臨
床
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
で
取
り
組

ん
で
い
る「
Ｕｎ
ｄｅｒ 

40
c
ｌｕ
ｂ
」も
若
手
医

師
の
研
究
マ
イ
ン
ド
の
醸
成
に
貢
献
し
て
い
ま

す
ね
。

小
坂
　
全
診
療
科
の
中
堅
医
師
か
ら
選
ば
れ

た
や
る
気
に
あ
ふ
れ
た
メ
ン
バ
ー
か
ら
な
る
指

導
教
員
組
織
で
す
。診
療
参
加
型
臨
床
実
習
や

初
期
研
修
の
中
心
的
指
導
を
担
っ
て
お
り
、医

学
生
や
初
期
研
修
医
と
定
期
的
に
交
流
を
行

い
、専
門
医
と
し
て
の
臨
床
経
験
や
、基
礎
か
ら

臨
床
研
究
も
同
時
に
行
っ
て
い
る
研
究
生
活
の

実
情
を
伝
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。こ
の
メ
ン

バ
ー
と
の
交
流
を
中
心
に
、医
学
生
時
代
か
ら

本
院
で
の
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
医
師
人
生
を
想

像
し
や
す
く
、期
待
が
膨
ら
む
よ
う
に
活
動
内

容
も
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
き
ま
す
。

山
内
　
今
年
度
は
初
期
研
修
医
の
応
募
者
が

す
ご
く
増
え
た
と
聞
い
て
い
ま
す
が
、Ｕ
ｎ
ｄ
ｅ
ｒ 

40 

c
ｌｕ
ｂ
メ
ン
バ
ー
の
活
躍
も
あ
っ
た
の
で

い
よ
う
日
程
調
整
も
心
が
け
て
い
ま
す
。

山
内
　
医
学
研
究
支
援
セ
ン
タ
ー
で
も
若
手

医
師
の
研
究
マ
イ
ン
ド
を
醸
成
す
る
一
環
と
し

て
、令
和
３
年
か
ら「
臨
床
研
究
の
す
す
め
」の

タ
イ
ト
ル
で
シ
リ
ー
ズ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て

い
ま
す
。教
育
・
研
修
、外
部
資
金
獲
得
、研
究

立
案
、知
的
財
産
獲
得
、論
文
作
成
な
ど
、幅
広

い
教
育
的
な
内
容
に
な
っ
て
お
り
、医
学
研
究

や
看
護
研
究
の
好
事
例
も
紹
介
す
る
こ
と
で
、

研
究
意
欲
の
喚
起
や
研
究
リ
テ
ラ
シ
ー
の
向
上

に
つ
な
げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。先
ほ
ど
紹
介

し
た
Ｔ
ｉ
ｄｙ 

Ｍｅ
ｄ
、英
文
校
正
支
援
、英
語

論
文
作
成
支
援
ツ
ー
ル
、Ｒ
Ｅ
Ｄ
Ｃａ
ｐ
、研
究

者
の
キ
ャ
リ
ア
紹
介
な
ど
医
学
研
究
支
援
セ
ン

タ
ー
が
提
供
し
て
い
る
多
く
の
支
援
メ
ニ
ュ
ー

の
最
新
情
報
も
発
信
し
て
い
ま
す
。セ
ミ
ナ
ー

の
講
演
内
容
を
活
字
化
し
て
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
院
内
だ
よ
り
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

小
坂
　
医
学
系
研
究
科
の
博
士
課
程
へ
進
学
し

て
研
究
を
行
い
、研
究
医
を
目
指
す
学
生
に
対

し
、科
目
早
期
履
修
制
度
を
設
け
て
い
る

「
A
T
M
プ
ロ
グ
ラ
ム
」は
研
究
医
の
育
成
に
直

結
す
る
効
果
的
な
支
援
策
で
す
。医
学
科
４
〜

６
年
次
生
の
う
ち
に
博
士
課
程
科
目
の
講
義
を

受
講
し
、研
究
科
入
学
後
に
大
学
院
の
単
位
と

し
て
認
定
し
ま
す
。ま
た
、初
期
研
修
中
に
大

学
院
博
士
課
程
を
同
時
履
修
で
き
、初
期
臨
床

研
修
医
に
も
研
究
医
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
パ
ス

の
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
通

常
よ
り
２
年
早
く
博
士
号
を
取
得
す
る
こ
と

も
可
能
に
な
り
ま
す
。さ
ら
に
、博
士
課
程
１

年
目
の
授
業
料
が
半
額
免
除
さ
れ
ま
す
。

山
内
　
大
き
な
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
が
用
意
さ
れ

や
副
作
用
を
確
認
す
る
も
の
で
す
。そ
の
結
果

を
厚
生
労
働
省
所
管
の
独
立
行
政
法
人 

医
薬

品
医
療
機
器
総
合
機
構（
P
M
D
A
）で
評
価

し
て
も
ら
い
、新
薬
と
し
て
認
可
さ
れ
る
こ
と

を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。新
薬
を
開
発
し
て
新

し
い
治
療
を
推
進
す
る
非
常
に
重
要
な
プ
ロ
セ

ス
で
す
。

小
坂
　
治
験
に
携
わ
る
こ
と
は
医
師
人
生
の

中
で
も
重
要
な
経
験
に
な
る
は
ず
で
す
。50
歳
、

60
歳
に
な
っ
て
か
ら
だ
と
な
か
な
か
関
与
で
き

ま
せ
ん
の
で
、若
手
医
師
の
う
ち
に
一
度
は
経

験
す
べ
き
で
し
ょ
う
。そ
れ
に
よ
っ
て
新
た
な
治

療
計
画
と
か
ア
イ
デ
ア
の
ヒ
ン
ト
を
得
ら
れ
る

は
ず
で
す
し
、医
師
主
導
の
治
験
に
参
画
で
き

る
可
能
性
も
広
が
る
と
思
い
ま
す
。

山
内
　
学
内
専
用
の
Ｒ
Ｅ
Ｄ
Ｃａ
ｐ
は
今
秋
中

に
導
入
し
、年
内
に
は
学
外
利
用
も
可
能
に
な

る
予
定
で
す
。

小
坂
　
臨
床
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
で
は
若
手

医
師
の
研
究
マ
イ
ン
ド
を
育
む
目
的
で
、学
会

に
参
加
す
る
初
期
研
修
医
に
対
し
て
学
会
参

加
費
や
出
張
費
を
補
助
し
て
い
ま
す
し
、修
学

支
援
金
と
し
て
年
間
３
万
円
の
図
書
カ
ー
ド
を

支
給
し
て
い
ま
す
。ま
た
、学
会
に
参
加
し
や
す

い
環
境
づ
く
り
に
も
努
め
て
い
て
、学
会
で
症

例
報
告
な
ど
を
行
う
場
合
、別
の
診
療
科
で
の

研
修
中
で
あ
っ
て
も
遠
慮
な
く
学
会
に
参
加
で

き
ま
す
し
、学
会
参
加
と
当
直
日
が
重
な
ら
な

投
稿
先
で
あ
る
こ
と
も
モ
ノ
サ
シ
の
一
つ
に

な
っ
て
い
ま
す
ね
。そ
の
研
究
成
果
が
地
域
に

還
元
で
き
る
も
の
か
ど
う
か
と
い
っ
た
社
会
へ

の
影
響
力
も
評
価
さ
れ
る
ん
で
す
ね
。そ
う
い

う
意
味
で
は
特
に
臨
床
研
究
の
充
実
を
図
る
こ

と
が
大
事
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

山
内
　
医
学
研
究
支
援
セ
ン
タ
ー
と
し
て
は
、

と
に
か
く
研
究
の
底
上
げ
に
努
め
る
こ
と
が

使
命
で
す
の
で
、Ｔ
ｉ
ｄ
ｙ 

Ｍ
ｅ
ｄ
、英
文
校

正
支
援
、Ｒ
Ｅ
Ｄ
Ｃ
ａ
ｐ
、「
臨
床
研
究
の
す
す

め
」セ
ミ
ナ
ー
を
４
本
柱
と
し
て
、研
究
支
援

を
強
化
し
て
い
く
方
針
で
す
。た
だ
、院
内
で

の
周
知
が
ま
だ
十
分
で
は
な
い
面
が
あ
り
ま

す
の
で
、各
診
療
科
を
直
接
回
っ
て
、研
究
支

援
を一つ一つ
丁
寧
に
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
く
活

動
を
始
め
ま
し
た
。研
究
の
底
上
げ
が
、最
終

的
に
教
育
の
底
上
げ
や
働
き
方
改
革
に
も
つ

な
が
る
は
ず
で
す
の
で
、特
定
機
能
病
院
と
し

て
の
発
展
に
少
し
で
も
貢
献
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

小
坂
　
教
育
だ
け
、研
究
だ
け
で
は
大
学
病
院
、

特
定
機
能
病
院
と
し
て
の
使
命
を
果
た
せ
ま

せ
ん
し
、地
域
に
貢
献
す
る
病
院
と
し
て
も
物

足
り
な
い
は
ず
で
す
の
で
、病
院
執
行
部
の
一

員
と
し
て
教
育
と
研
究
の
連
携
を
深
め
な
が

ら
、と
も
に
力
を
発
揮
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
提

供
す
る
責
務
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
れ

を
正
し
く
分
か
り
や
す
く
伝
え
、多
く
の
研
修

医
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
い
て
、本
院
が
福
井
県

の
中
核
、北
陸
の
中
核
、さ
ら
に
は
日
本
の
中

核
病
院
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
く
所
存

で
す
。

弾
み
が
つ
く
と
い
い
で
す
ね
。む
し
ろ
、今
回
は

そ
の
効
果
が
よ
り
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

昨
年
の
13
人
を
か
な
り
上
回
る
初
期
研
修
医
を

確
保
で
き
る
も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

山
内
　
研
修
医
の
研
究
意
欲
を
さ
ら
に
高
め

る
工
夫
も
期
待
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

小
坂
　
今
ま
で
は
医
局
ご
と
の
縦
割
り
色
が

強
か
っ
た
の
で
、今
後
は
研
修
医
同
士
の
情
報

交
換
の
機
会
を
増
や
し
、横
の
つ
な
が
り
を
深

め
る
こ
と
で
、診
療
科
を
超
え
た
共
同
研
究
に

つ
な
が
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

山
内
　
研
究
に
は
基
礎
研
究
と
臨
床
研
究
が

あ
る
わ
け
で
す
が
、本
院
で
は
基
礎
医
学
の
先

生
だ
け
で
な
く
、臨
床
系
の
先
生
も
基
礎
研
究

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。た
だ
、基
礎
研
究
の
世

界
は
進
歩
が
非
常
に
速
く
、大
規
模
な
実
験

デ
ー
タ
を
集
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
代
に

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、診
療
に
追
わ
れ
て
い
る
先

生
に
と
っ
て
は
大
き
な
負
担
に
な
っ
て
い
ま
す
。

臨
床
研
究
も
大
量
の
サ
ン
プ
ル
が
必
要
な
の
で
、

本
院
単
体
で
は
な
く
、他
の
大
学
病
院
や
関
連

病
院
も
含
め
幅
広
く
連
携
し
て
取
り
組
む
の

が
望
ま
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。他
の
大
学
病

院
と
タ
ッ
グ
を
組
む
こ
と
で
、世
界
に
発
信
で

き
る
高
レ
ベ
ル
の
結
果
を
出
す
こ
と
も
可
能
だ

と
思
い
ま
す
。

小
坂
　
特
定
機
能
病
院
の
評
価
に
お
い
て
も
、

論
文
数
だ
け
で
な
く
、国
際
的
に
評
価
の
高
い

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

小
坂
　
お
っ
し
ゃ
る
と
お
り
で
す
。昨
年
度
は

28
人
だ
っ
た
応
募
者
が
、今
年
度
は
90
人
に
激

増
し
ま
し
た
。Ｕｎ
ｄｅｒ 

40 

c
ｌｕ
ｂ
の
中
か

ら
副
セ
ン
タ
ー
長
を
指
名
し
、先
生
方
が
積
極

的
に
医
学
生
に
対
す
る
プ
レ
ゼ
ン
活
動
に
取
り

組
ん
で
く
れ
て
き
た
成
果
だ
と
受
け
止
め
て
い

ま
す
。従
来
は
教
授
陣
が
ず
ら
っ
と
並
ぶ
形

だ
っ
た
面
接
か
ら
一
転
、今
回
は
私
と
、応
募
者

と
世
代
が
近
い
Ｕ
ｎ
ｄ
ｅ
ｒ 

40 

c
ｌ
ｕ
ｂ
メ
ン

バ
ー
で
対
応
し
た
結
果
、親
し
み
や
す
さ
を
感

じ
て
も
ら
え
た
手
ご
た
え
も
あ
り
ま
す
。実
は

研
修
医
が
本
院
で
の
研
修
の
魅
力
を
医
学
生

に
伝
え
る「
Ｒｅｓ
ｉ
ｄｅｎ
ｔ 

c
ｌｕ
ｂ
」も
立

ち
上
げ
て
い
て
、メ
ン
バ
ー
が
い
ろ
い
ろ
な
企

画
で
医
学
生
の
リ
ク
ル
ー
ト
に
活
躍
し
て
く
れ

て
い
ま
す
の
で
、初
期
研
修
医
の
増
加
に
一
層
、

小坂　浩隆

副病院長（教育担当）
臨床教育研修センター長

医学研究支援センター治験管理部長

平成10年、福井医科大学（現福井大学）医学部卒業。平
成16年、同大学院医学研究科博士課程修了。福井医科
大学医学部精神医学教室、福井県立病院こころの医療セ
ンター心身医療科科長、福井大学医学部精神医学講座助
手・助教、同子どものこころ発達研究センター特命教授、
同教授などを経て、平成30年、福井大学医学部精神医学
講座教授に就任。令和7年4月から現職。専門は児童青年
精神医学、神経発達症、脳画像学など。

こさか・ひろたか

「臨床研究のすすめ」セミナー通じて
研究意欲喚起や研究リテラシーを向上。 
「Under 40 club」「Resident club」の
活躍により初期臨床研修医の応募者が激増。

C L O S E  U P
RONTIERF

研
究
マ
イ
ン
ド
を
育
む
た
め
に

学
会
参
加
を
費
用
補
助
で
後
押
し
。

博
士
号
を
２
年
早
く
取
得
で
き
る

Ａ
Ｔ
Ｍ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ア
ピ
ー
ル
。

他
大
学
と
幅
広
く
連
携
し

世
界
に
発
信
で
き
る
臨
床
研
究
を
。

教
育
と
研
究
の
両
輪
で

地
域
に
貢
献
す
る
責
務
も
担
う
。

67

「
Ｕｎ
ｄ
ｅ
ｒ 

40 

c
ｌｕ
ｂ
」が

医
学
生
や
初
期
研
修
医
と
交
流
。

研
修
医
の
横
の
つ
な
が
り
深
め

診
療
科
超
え
た
共
同
研
究
へ
。



て
い
る
魅
力
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
ね
。

小
坂
　
平
均
す
る
と
本
学
医
学
生
か
ら
年
３

人
、研
修
医
か
ら
年
０・５
人
が
こ
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
参
加
し
て
い
ま
す
。現
在
も
将
来
本
院
を

背
負
っ
て
立
っ
て
ほ
し
い
と
期
待
す
る
人
材
が

初
期
研
修
医
と
し
て
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加

し
て
い
ま
す
。今
後
も
研
究
意
欲
の
高
い
研
修

医
を
一
人
で
も
多
く
確
保
で
き
る
よ
う
、積
極

的
に
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
く
方
針
で
す
。

  

山
内
　
臨
床
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
で
取
り
組

ん
で
い
る「
Ｕｎ
ｄｅｒ 

40
c
ｌｕ
ｂ
」も
若
手
医

師
の
研
究
マ
イ
ン
ド
の
醸
成
に
貢
献
し
て
い
ま

す
ね
。

小
坂
　
全
診
療
科
の
中
堅
医
師
か
ら
選
ば
れ

た
や
る
気
に
あ
ふ
れ
た
メ
ン
バ
ー
か
ら
な
る
指

導
教
員
組
織
で
す
。診
療
参
加
型
臨
床
実
習
や

初
期
研
修
の
中
心
的
指
導
を
担
っ
て
お
り
、医

学
生
や
初
期
研
修
医
と
定
期
的
に
交
流
を
行

い
、専
門
医
と
し
て
の
臨
床
経
験
や
、基
礎
か
ら

臨
床
研
究
も
同
時
に
行
っ
て
い
る
研
究
生
活
の

実
情
を
伝
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。こ
の
メ
ン

バ
ー
と
の
交
流
を
中
心
に
、医
学
生
時
代
か
ら

本
院
で
の
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
医
師
人
生
を
想

像
し
や
す
く
、期
待
が
膨
ら
む
よ
う
に
活
動
内

容
も
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
き
ま
す
。

山
内
　
今
年
度
は
初
期
研
修
医
の
応
募
者
が

す
ご
く
増
え
た
と
聞
い
て
い
ま
す
が
、Ｕ
ｎ
ｄ
ｅ
ｒ 

40 

c
ｌｕ
ｂ
メ
ン
バ
ー
の
活
躍
も
あ
っ
た
の
で

い
よ
う
日
程
調
整
も
心
が
け
て
い
ま
す
。

山
内
　
医
学
研
究
支
援
セ
ン
タ
ー
で
も
若
手

医
師
の
研
究
マ
イ
ン
ド
を
醸
成
す
る
一
環
と
し

て
、令
和
３
年
か
ら「
臨
床
研
究
の
す
す
め
」の

タ
イ
ト
ル
で
シ
リ
ー
ズ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て

い
ま
す
。教
育
・
研
修
、外
部
資
金
獲
得
、研
究

立
案
、知
的
財
産
獲
得
、論
文
作
成
な
ど
、幅
広

い
教
育
的
な
内
容
に
な
っ
て
お
り
、医
学
研
究

や
看
護
研
究
の
好
事
例
も
紹
介
す
る
こ
と
で
、

研
究
意
欲
の
喚
起
や
研
究
リ
テ
ラ
シ
ー
の
向
上

に
つ
な
げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。先
ほ
ど
紹
介

し
た
Ｔ
ｉ
ｄｙ 

Ｍｅ
ｄ
、英
文
校
正
支
援
、英
語

論
文
作
成
支
援
ツ
ー
ル
、Ｒ
Ｅ
Ｄ
Ｃａ
ｐ
、研
究

者
の
キ
ャ
リ
ア
紹
介
な
ど
医
学
研
究
支
援
セ
ン

タ
ー
が
提
供
し
て
い
る
多
く
の
支
援
メ
ニ
ュ
ー

の
最
新
情
報
も
発
信
し
て
い
ま
す
。セ
ミ
ナ
ー

の
講
演
内
容
を
活
字
化
し
て
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
院
内
だ
よ
り
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

小
坂
　
医
学
系
研
究
科
の
博
士
課
程
へ
進
学
し

て
研
究
を
行
い
、研
究
医
を
目
指
す
学
生
に
対

し
、科
目
早
期
履
修
制
度
を
設
け
て
い
る

「
A
T
M
プ
ロ
グ
ラ
ム
」は
研
究
医
の
育
成
に
直

結
す
る
効
果
的
な
支
援
策
で
す
。医
学
科
４
〜

６
年
次
生
の
う
ち
に
博
士
課
程
科
目
の
講
義
を

受
講
し
、研
究
科
入
学
後
に
大
学
院
の
単
位
と

し
て
認
定
し
ま
す
。ま
た
、初
期
研
修
中
に
大

学
院
博
士
課
程
を
同
時
履
修
で
き
、初
期
臨
床

研
修
医
に
も
研
究
医
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
パ
ス

の
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
通

常
よ
り
２
年
早
く
博
士
号
を
取
得
す
る
こ
と

も
可
能
に
な
り
ま
す
。さ
ら
に
、博
士
課
程
１

年
目
の
授
業
料
が
半
額
免
除
さ
れ
ま
す
。

山
内
　
大
き
な
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
が
用
意
さ
れ

や
副
作
用
を
確
認
す
る
も
の
で
す
。そ
の
結
果

を
厚
生
労
働
省
所
管
の
独
立
行
政
法
人 

医
薬

品
医
療
機
器
総
合
機
構（
P
M
D
A
）で
評
価

し
て
も
ら
い
、新
薬
と
し
て
認
可
さ
れ
る
こ
と

を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。新
薬
を
開
発
し
て
新

し
い
治
療
を
推
進
す
る
非
常
に
重
要
な
プ
ロ
セ

ス
で
す
。

小
坂
　
治
験
に
携
わ
る
こ
と
は
医
師
人
生
の

中
で
も
重
要
な
経
験
に
な
る
は
ず
で
す
。50
歳
、

60
歳
に
な
っ
て
か
ら
だ
と
な
か
な
か
関
与
で
き

ま
せ
ん
の
で
、若
手
医
師
の
う
ち
に
一
度
は
経

験
す
べ
き
で
し
ょ
う
。そ
れ
に
よ
っ
て
新
た
な
治

療
計
画
と
か
ア
イ
デ
ア
の
ヒ
ン
ト
を
得
ら
れ
る

は
ず
で
す
し
、医
師
主
導
の
治
験
に
参
画
で
き

る
可
能
性
も
広
が
る
と
思
い
ま
す
。

山
内
　
学
内
専
用
の
Ｒ
Ｅ
Ｄ
Ｃａ
ｐ
は
今
秋
中

に
導
入
し
、年
内
に
は
学
外
利
用
も
可
能
に
な

る
予
定
で
す
。

小
坂
　
臨
床
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
で
は
若
手

医
師
の
研
究
マ
イ
ン
ド
を
育
む
目
的
で
、学
会

に
参
加
す
る
初
期
研
修
医
に
対
し
て
学
会
参

加
費
や
出
張
費
を
補
助
し
て
い
ま
す
し
、修
学

支
援
金
と
し
て
年
間
３
万
円
の
図
書
カ
ー
ド
を

支
給
し
て
い
ま
す
。ま
た
、学
会
に
参
加
し
や
す

い
環
境
づ
く
り
に
も
努
め
て
い
て
、学
会
で
症

例
報
告
な
ど
を
行
う
場
合
、別
の
診
療
科
で
の

研
修
中
で
あ
っ
て
も
遠
慮
な
く
学
会
に
参
加
で

き
ま
す
し
、学
会
参
加
と
当
直
日
が
重
な
ら
な

投
稿
先
で
あ
る
こ
と
も
モ
ノ
サ
シ
の
一
つ
に

な
っ
て
い
ま
す
ね
。そ
の
研
究
成
果
が
地
域
に

還
元
で
き
る
も
の
か
ど
う
か
と
い
っ
た
社
会
へ

の
影
響
力
も
評
価
さ
れ
る
ん
で
す
ね
。そ
う
い

う
意
味
で
は
特
に
臨
床
研
究
の
充
実
を
図
る
こ

と
が
大
事
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

山
内
　
医
学
研
究
支
援
セ
ン
タ
ー
と
し
て
は
、

と
に
か
く
研
究
の
底
上
げ
に
努
め
る
こ
と
が

使
命
で
す
の
で
、Ｔ
ｉ
ｄ
ｙ 

Ｍ
ｅ
ｄ
、英
文
校

正
支
援
、Ｒ
Ｅ
Ｄ
Ｃ
ａ
ｐ
、「
臨
床
研
究
の
す
す

め
」セ
ミ
ナ
ー
を
４
本
柱
と
し
て
、研
究
支
援

を
強
化
し
て
い
く
方
針
で
す
。た
だ
、院
内
で

の
周
知
が
ま
だ
十
分
で
は
な
い
面
が
あ
り
ま

す
の
で
、各
診
療
科
を
直
接
回
っ
て
、研
究
支

援
を一つ一つ
丁
寧
に
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
く
活

動
を
始
め
ま
し
た
。研
究
の
底
上
げ
が
、最
終

的
に
教
育
の
底
上
げ
や
働
き
方
改
革
に
も
つ

な
が
る
は
ず
で
す
の
で
、特
定
機
能
病
院
と
し

て
の
発
展
に
少
し
で
も
貢
献
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

小
坂
　
教
育
だ
け
、研
究
だ
け
で
は
大
学
病
院
、

特
定
機
能
病
院
と
し
て
の
使
命
を
果
た
せ
ま

せ
ん
し
、地
域
に
貢
献
す
る
病
院
と
し
て
も
物

足
り
な
い
は
ず
で
す
の
で
、病
院
執
行
部
の
一

員
と
し
て
教
育
と
研
究
の
連
携
を
深
め
な
が

ら
、と
も
に
力
を
発
揮
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
提

供
す
る
責
務
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
れ

を
正
し
く
分
か
り
や
す
く
伝
え
、多
く
の
研
修

医
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
い
て
、本
院
が
福
井
県

の
中
核
、北
陸
の
中
核
、さ
ら
に
は
日
本
の
中

核
病
院
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
く
所
存

で
す
。

弾
み
が
つ
く
と
い
い
で
す
ね
。む
し
ろ
、今
回
は

そ
の
効
果
が
よ
り
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

昨
年
の
13
人
を
か
な
り
上
回
る
初
期
研
修
医
を

確
保
で
き
る
も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

山
内
　
研
修
医
の
研
究
意
欲
を
さ
ら
に
高
め

る
工
夫
も
期
待
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

小
坂
　
今
ま
で
は
医
局
ご
と
の
縦
割
り
色
が

強
か
っ
た
の
で
、今
後
は
研
修
医
同
士
の
情
報

交
換
の
機
会
を
増
や
し
、横
の
つ
な
が
り
を
深

め
る
こ
と
で
、診
療
科
を
超
え
た
共
同
研
究
に

つ
な
が
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

山
内
　
研
究
に
は
基
礎
研
究
と
臨
床
研
究
が

あ
る
わ
け
で
す
が
、本
院
で
は
基
礎
医
学
の
先

生
だ
け
で
な
く
、臨
床
系
の
先
生
も
基
礎
研
究

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。た
だ
、基
礎
研
究
の
世

界
は
進
歩
が
非
常
に
速
く
、大
規
模
な
実
験

デ
ー
タ
を
集
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
代
に

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、診
療
に
追
わ
れ
て
い
る
先

生
に
と
っ
て
は
大
き
な
負
担
に
な
っ
て
い
ま
す
。

臨
床
研
究
も
大
量
の
サ
ン
プ
ル
が
必
要
な
の
で
、

本
院
単
体
で
は
な
く
、他
の
大
学
病
院
や
関
連

病
院
も
含
め
幅
広
く
連
携
し
て
取
り
組
む
の

が
望
ま
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。他
の
大
学
病

院
と
タ
ッ
グ
を
組
む
こ
と
で
、世
界
に
発
信
で

き
る
高
レ
ベ
ル
の
結
果
を
出
す
こ
と
も
可
能
だ

と
思
い
ま
す
。

小
坂
　
特
定
機
能
病
院
の
評
価
に
お
い
て
も
、

論
文
数
だ
け
で
な
く
、国
際
的
に
評
価
の
高
い

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

小
坂
　
お
っ
し
ゃ
る
と
お
り
で
す
。昨
年
度
は

28
人
だ
っ
た
応
募
者
が
、今
年
度
は
90
人
に
激

増
し
ま
し
た
。Ｕｎ
ｄｅｒ 
40 

c
ｌｕ
ｂ
の
中
か

ら
副
セ
ン
タ
ー
長
を
指
名
し
、先
生
方
が
積
極

的
に
医
学
生
に
対
す
る
プ
レ
ゼ
ン
活
動
に
取
り

組
ん
で
く
れ
て
き
た
成
果
だ
と
受
け
止
め
て
い

ま
す
。従
来
は
教
授
陣
が
ず
ら
っ
と
並
ぶ
形

だ
っ
た
面
接
か
ら
一
転
、今
回
は
私
と
、応
募
者

と
世
代
が
近
い
Ｕ
ｎ
ｄ
ｅ
ｒ 

40 

c
ｌ
ｕ
ｂ
メ
ン

バ
ー
で
対
応
し
た
結
果
、親
し
み
や
す
さ
を
感

じ
て
も
ら
え
た
手
ご
た
え
も
あ
り
ま
す
。実
は

研
修
医
が
本
院
で
の
研
修
の
魅
力
を
医
学
生

に
伝
え
る「
Ｒｅｓ
ｉ
ｄｅｎ
ｔ 

c
ｌｕ
ｂ
」も
立

ち
上
げ
て
い
て
、メ
ン
バ
ー
が
い
ろ
い
ろ
な
企

画
で
医
学
生
の
リ
ク
ル
ー
ト
に
活
躍
し
て
く
れ

て
い
ま
す
の
で
、初
期
研
修
医
の
増
加
に
一
層
、

小坂　浩隆

副病院長（教育担当）
臨床教育研修センター長

医学研究支援センター治験管理部長

平成10年、福井医科大学（現福井大学）医学部卒業。平
成16年、同大学院医学研究科博士課程修了。福井医科
大学医学部精神医学教室、福井県立病院こころの医療セ
ンター心身医療科科長、福井大学医学部精神医学講座助
手・助教、同子どものこころ発達研究センター特命教授、
同教授などを経て、平成30年、福井大学医学部精神医学
講座教授に就任。令和7年4月から現職。専門は児童青年
精神医学、神経発達症、脳画像学など。

こさか・ひろたか

「臨床研究のすすめ」セミナー通じて
研究意欲喚起や研究リテラシーを向上。 
「Under 40 club」「Resident club」の
活躍により初期臨床研修医の応募者が激増。

C L O S E  U P
RONTIERF

研
究
マ
イ
ン
ド
を
育
む
た
め
に

学
会
参
加
を
費
用
補
助
で
後
押
し
。

博
士
号
を
２
年
早
く
取
得
で
き
る

Ａ
Ｔ
Ｍ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ア
ピ
ー
ル
。

他
大
学
と
幅
広
く
連
携
し

世
界
に
発
信
で
き
る
臨
床
研
究
を
。

教
育
と
研
究
の
両
輪
で

地
域
に
貢
献
す
る
責
務
も
担
う
。

67

「
Ｕｎ
ｄ
ｅ
ｒ 

40 

c
ｌｕ
ｂ
」が

医
学
生
や
初
期
研
修
医
と
交
流
。

研
修
医
の
横
の
つ
な
が
り
深
め

診
療
科
超
え
た
共
同
研
究
へ
。
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❶

呼
吸
器
内
科
の
紹
介

呼
吸
は
、人
が
生
き
て
い
く
上
で
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
大
切
な
働
き
で
す
。

私
た
ち
呼
吸
器
内
科
で
は
、そ
の
呼
吸
に
か
か
わ
る
病
気
を
幅
広
く
診
療
し
て
い
ま
す
。

わせだ・ゆうこ
呼吸器内科 教授

Current Pick Up

感
染
症・膠
原
病
内
科
の
紹
介

ト
ピ
ッ
ク
ス 

❷

感
染
症・膠
原
病
内
科
は
、内
科
診
療
科
の
ひ
と
つ
で
、

感
染
や
自
己
免
疫
疾
患
に
関
す
る
幅
広
い
疾
患
を
診
療
し
ま
す
。

早稲田 優子

　
呼
吸
に
か
か
わ
る
病
気
に
は
、長
引
く
咳
の

原
因
と
な
る
咳
喘
息
や
ア
ト
ピ
ー
咳
嗽（
が
い

そ
う
）、気
管
支
喘
息
、タ
バ
コ
の
影
響
で
起
こ

る
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患（
C
O
P
D
）と
い
っ
た

気
道
の
病
気
が
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
、肺
炎
や
気

管
支
炎
、胸
膜
炎
、肺
結
核
と
い
っ
た
感
染
症
、

ま
た
近
年
患
者
数
が
増
え
て
い
る
肺
が
ん
や
間

質
性
肺
疾
患
も
対
象
で
す
。

　
間
質
性
肺
疾
患
は
日
本
人
の
死
因
の
上
位
に

入
っ
て
く
る
可
能
性
が
あ
る
重
要
な
病
気
で
あ

り
、特
に
力
を
入
れ
て
診
療
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

新
し
い
薬
が
開
発
さ
れ
る
一
方
で
副
作
用
と
し

て
薬
剤
性
肺
炎
が
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
、他
の

診
療
科
と
連
携
し
て
治
療
に
あ
た
る
場
面
も
多

く
あ
り
ま
す
。対
象
と
な
る
患
者
さ
ん
は
小
児

か
ら
ご
高
齢
の
方
ま
で
幅
広
く
、一
人
ひ
と
り

の
一
生
の
呼
吸
を
支
え
る
こ
と
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　
診
断
に
は
、採
血
や
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
、C
T

や
P
E
T
な
ど
の
画
像
検
査
に
加
え
、肺
活
量

を
調
べ
る
呼
吸
機
能
検
査
、血
液
中
の
酸
素
や

二
酸
化
炭
素
を
調
べ
る
動
脈
血
ガ
ス
検
査
、痰

の
検
査
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
ま
す
。必
要
に
応

じ
て
気
管
支
鏡
検
査
、心
臓
の
検
査
、睡
眠
時
無

呼
吸
の
検
査
な
ど
も
行
い
、総
合
的
に
判
断
し

ま
す
。

　
特
に
間
質
性
肺
疾
患
や
肺
が
ん
な
ど
診
断

が
難
し
い
病
気
に
つ
い
て
は
、全
国
の
専
門
家

と
W
e
b
会
議
を
行
い
、胸
部
の
放
射
線
科
医

や
病
理
医
と
も
協
力
し
て
診
断
・
治
療
方
針
を

検
討
し
ま
す
。間
質
性
肺
疾
患
の
診
断
・
治
療

方
針
決
定
に
W
e
b
会
議
の
診
療
体
制
を
持

つ
の
は
北
陸
で
本
院
だ
け
で
あ
り
、患
者
さ
ん

に
と
っ
て
よ
り
安
心
で
き
る
医
療
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

　
治
療
の
進
め
方
も
特
徴
的
で
す
。医
師
が
一

方
的
に
方
針
を
決
め
る
の
で
は
な
く
、看
護
師
、

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
、薬
剤
師
、栄
養
士
な
ど
多

職
種
が
チ
ー
ム
を
組
み
、患
者
さ
ん
や
ご
家
族

と
一
緒
に
相
談
し
な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
。

検
査
や
治
療
に
は
負
担
が
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、で
き
る
限
り
体
に
優
し
く
、速
や
か
に
行

う
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、間
質
性
肺
疾
患
や
喘
息
、慢
性
の
咳
を

対
象
に
治
験
も
積
極
的
に
実
施
し
て
お
り
、従

来
の
治
療
で
症
状
が
改
善
し
な
い
方
に
は
、新

し
い
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、福
井
大
学
を
中
心
に「
F
I
N
D
–

A
I
R
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
立
ち
上
げ
、福
井

県
全
体
で
呼
吸
器
診
療
の
質
を
高
め
る
活
動
を

進
め
て
い
ま
す
。こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、地
域

で
十
分
な
治
療
を
受
け
ら
れ
て
い
な
い
患
者
さ

ん
を
発
見
し
、必
要
な
医
療
に
つ
な
げ
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。県
内
の
主
要
病
院
や

医
師
会
、日
本
呼
吸
器
学
会
と
も
協
力
し
、医
療

者
同
士
の
横
の
つ
な
が
り
を
深
め
な
が
ら
、地

域
格
差
の
解
消
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
私
た
ち
呼
吸
器
内
科
は
、こ
れ
か
ら
も
地
域

の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
呼
吸
を
続
け
て
い
け
る

よ
う
、一
生
涯
に
わ
た
っ
て
支
え
続
け
る
医
療

を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
。

地
域
と
と
も
に
進
め
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

呼
吸
を
支
え
る
診
療
科

多
彩
な
検
査
と
全
国
レ
ベ
ル
の
診
断
体
制

チ
ー
ム
で
支
え
る
医
療

一
生
の
呼
吸
を
守
る
た
め
に

　
自
己
免
疫
疾
患
に
は
過
剰
な
免
疫
を
抑
え
る

た
め
に
免
疫
抑
制
剤
を
使
用
し
ま
す
が
、そ
の

結
果
と
し
て
感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま

す
。当
科
に
は
感
染
症
に
強
い
感
染
症
専
門
医

と
、関
節
リ
ウ
マ
チ
や
膠
原
病
を
診
療
す
る
リ

ウ
マ
チ
専
門
医
が
揃
っ
て
お
り
、両
領
域
の
知

識
を
生
か
し
た
診
療
が
可
能
で
あ
る
こ
と
が
強

み
で
す
。

　
感
染
症
に
起
因
す
る
全
身
疾
患
で
あ
る
敗
血

症
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
、ダ
ニ
媒
介

感
染
症
で
あ
る
日
本
紅
斑
熱
や
重
症
熱
性
血
小

板
減
少
症
候
群（
S
F
T
S
）を
は
じ
め
と
し
た

重
症
感
染
症
の
診
断
と
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、感
染
症
は
す
べ
て
の
診
療
科
に
関
連
し

て
お
り
、当
科
で
は
、各
科
か
ら
の
コ
ン
サ
ル

テ
ー
シ
ョ
ン
に
対
応
し
、必
要
に
応
じ
て
併
診

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
福
井
県
の
中
核
拠
点
病
院
と
し
て
、 

多
職
種

に
よ
る
チ
ー
ム
医
療
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

H
I
V
感
染
を
早
期
に
診
断
し
、適
切
な
時
期

に
強
力
な
抗
ウ
イ
ル
ス
療
法
を
開
始
す
る
よ
う

努
め
て
い
ま
す
。か
つ
て
は
エ
イ
ズ
を
発
症
し
、

致
死
的
で
あ
っ
た
H
I
V
感
染
症
も
今
で
は
１

日
1
錠
の
内
服
や
、2
カ
月
に
1
回
の
筋
肉
注

射
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
可
能
と
な
り
ま
し
た
。患

者
さ
ん
の
希
望
に
あ
わ
せ
て
、内
服
、注
射
を
選

択
し
、薬
剤
耐
性
の
H
I
V
ウ
イ
ル
ス
の
出
現

や
他
の
感
染
症
の
合
併
に
も
十
分
注
意
を
払
い

診
療
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
関
節
リ
ウ
マ
チ
、全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス

を
は
じ
め
と
す
る
自
己
免
疫
疾
患
を
対
象
と
し

て
い
ま
す
。自
己
免
疫
疾
患
の
治
療
は
、生
物
学

的
製
剤
や
J
A
K
阻
害
薬
の
出
現
に
よ
り
劇
的

に
変
わ
り
、新
時
代
を
迎
え
て
い
ま
す
。早
期
よ

り
強
力
な
治
療
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、寛
解
率
の

上
昇
が
期
待
さ
れ
る
こ
と
も
示
唆
さ
れ
、早
期
診

断
、早
期
治
療
が
重
要
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

こ
の
時
期
を
逃
す
こ
と
の
な
い
よ
う
、最
適
な
治

療
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
発
熱
を
中
心
と
し
た
原
因
不
明
の
疾
患
の
鑑

別
、治
療
に
当
た
り
ま
す
。原
因
不
明
の
発
熱
は

し
ば
し
ば
経
験
さ
れ
ま
す
が
、こ
の
よ
う
な
疾

患
の
中
に
は
、感
染
症
、膠
原
病
が
数
多
く
含
ま

れ
ま
す
。時
に
は
腫
瘍
が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、そ
の
場
合
は
適
切
な
診
療
科
に
速

や
か
に
紹
介
し
ま
す
。原
因
が
特
定
で
き
な
い

発
熱
が
1
週
間
以
上
持
続
す
る
場
合
、当
科
へ

の
紹
介
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
私
た
ち
は
院
内
の
感
染
管
理
の
役
割
も
担
っ

て
い
ま
す
。感
染
制
御
チ
ー
ム（
I
C
T
）と
抗

菌
薬
適
正
使
用
支
援
チ
ー
ム（
A
S
T
）を
組
織

し
、院
内
感
染
の
予
防
と
抗
菌
薬
の
適
正
使
用

を
推
進
し
て
い
ま
す
。医
師
、看
護
師
、薬
剤
師
、

臨
床
検
査
技
師
で
構
成
さ
れ
る
チ
ー
ム
で
毎
日

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
い
、サ
ー
ベ
イ
ラ
ン
ス
、

抗
菌
薬
使
用
状
況
の
評
価
、症
例
検
討
な
ど
が

話
し
合
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、院
内
ラ
ウ
ン
ド

に
よ
っ
て
、現
場
で
の
感
染
対
策
の
指
導
を

行
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
活
動
を
通
じ
て
、患

者
さ
ん
の
安
全
と
医
療
の
質
の
さ
ら
な
る
向
上

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

自
己
免
疫
疾
患
と
感
染
症
の
診
療

H
I
V
感
染
症
診
療

膠
原
病
診
療

感
染
管
理

さかまき・いっぺい
感染症・膠原病内科 教授

酒巻 一平

不
明
熱
の
診
療
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❷
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診
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で
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染
や
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免
疫
疾
患
に
関
す
る
幅
広
い
疾
患
を
診
療
し
ま
す
。
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呼
吸
に
か
か
わ
る
病
気
に
は
、長
引
く
咳
の

原
因
と
な
る
咳
喘
息
や
ア
ト
ピ
ー
咳
嗽（
が
い

そ
う
）、気
管
支
喘
息
、タ
バ
コ
の
影
響
で
起
こ

る
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患（
C
O
P
D
）と
い
っ
た

気
道
の
病
気
が
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
、肺
炎
や
気

管
支
炎
、胸
膜
炎
、肺
結
核
と
い
っ
た
感
染
症
、

ま
た
近
年
患
者
数
が
増
え
て
い
る
肺
が
ん
や
間

質
性
肺
疾
患
も
対
象
で
す
。

　
間
質
性
肺
疾
患
は
日
本
人
の
死
因
の
上
位
に

入
っ
て
く
る
可
能
性
が
あ
る
重
要
な
病
気
で
あ

り
、特
に
力
を
入
れ
て
診
療
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

新
し
い
薬
が
開
発
さ
れ
る
一
方
で
副
作
用
と
し

て
薬
剤
性
肺
炎
が
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
、他
の

診
療
科
と
連
携
し
て
治
療
に
あ
た
る
場
面
も
多

く
あ
り
ま
す
。対
象
と
な
る
患
者
さ
ん
は
小
児

か
ら
ご
高
齢
の
方
ま
で
幅
広
く
、一
人
ひ
と
り

の
一
生
の
呼
吸
を
支
え
る
こ
と
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　
診
断
に
は
、採
血
や
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
、C
T

や
P
E
T
な
ど
の
画
像
検
査
に
加
え
、肺
活
量

を
調
べ
る
呼
吸
機
能
検
査
、血
液
中
の
酸
素
や

二
酸
化
炭
素
を
調
べ
る
動
脈
血
ガ
ス
検
査
、痰

の
検
査
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
ま
す
。必
要
に
応

じ
て
気
管
支
鏡
検
査
、心
臓
の
検
査
、睡
眠
時
無

呼
吸
の
検
査
な
ど
も
行
い
、総
合
的
に
判
断
し

ま
す
。

　
特
に
間
質
性
肺
疾
患
や
肺
が
ん
な
ど
診
断

が
難
し
い
病
気
に
つ
い
て
は
、全
国
の
専
門
家

と
W
e
b
会
議
を
行
い
、胸
部
の
放
射
線
科
医

や
病
理
医
と
も
協
力
し
て
診
断
・
治
療
方
針
を

検
討
し
ま
す
。間
質
性
肺
疾
患
の
診
断
・
治
療

方
針
決
定
に
W
e
b
会
議
の
診
療
体
制
を
持

つ
の
は
北
陸
で
本
院
だ
け
で
あ
り
、患
者
さ
ん

に
と
っ
て
よ
り
安
心
で
き
る
医
療
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

　
治
療
の
進
め
方
も
特
徴
的
で
す
。医
師
が
一

方
的
に
方
針
を
決
め
る
の
で
は
な
く
、看
護
師
、

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
、薬
剤
師
、栄
養
士
な
ど
多

職
種
が
チ
ー
ム
を
組
み
、患
者
さ
ん
や
ご
家
族

と
一
緒
に
相
談
し
な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
。

検
査
や
治
療
に
は
負
担
が
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、で
き
る
限
り
体
に
優
し
く
、速
や
か
に
行

う
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、間
質
性
肺
疾
患
や
喘
息
、慢
性
の
咳
を

対
象
に
治
験
も
積
極
的
に
実
施
し
て
お
り
、従

来
の
治
療
で
症
状
が
改
善
し
な
い
方
に
は
、新

し
い
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、福
井
大
学
を
中
心
に「
F
I
N
D
–

A
I
R
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
立
ち
上
げ
、福
井

県
全
体
で
呼
吸
器
診
療
の
質
を
高
め
る
活
動
を

進
め
て
い
ま
す
。こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、地
域

で
十
分
な
治
療
を
受
け
ら
れ
て
い
な
い
患
者
さ

ん
を
発
見
し
、必
要
な
医
療
に
つ
な
げ
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。県
内
の
主
要
病
院
や

医
師
会
、日
本
呼
吸
器
学
会
と
も
協
力
し
、医
療

者
同
士
の
横
の
つ
な
が
り
を
深
め
な
が
ら
、地

域
格
差
の
解
消
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
私
た
ち
呼
吸
器
内
科
は
、こ
れ
か
ら
も
地
域

の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
呼
吸
を
続
け
て
い
け
る

よ
う
、一
生
涯
に
わ
た
っ
て
支
え
続
け
る
医
療

を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
。

地
域
と
と
も
に
進
め
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

呼
吸
を
支
え
る
診
療
科

多
彩
な
検
査
と
全
国
レ
ベ
ル
の
診
断
体
制

チ
ー
ム
で
支
え
る
医
療

一
生
の
呼
吸
を
守
る
た
め
に

　
自
己
免
疫
疾
患
に
は
過
剰
な
免
疫
を
抑
え
る

た
め
に
免
疫
抑
制
剤
を
使
用
し
ま
す
が
、そ
の

結
果
と
し
て
感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま

す
。当
科
に
は
感
染
症
に
強
い
感
染
症
専
門
医

と
、関
節
リ
ウ
マ
チ
や
膠
原
病
を
診
療
す
る
リ

ウ
マ
チ
専
門
医
が
揃
っ
て
お
り
、両
領
域
の
知

識
を
生
か
し
た
診
療
が
可
能
で
あ
る
こ
と
が
強

み
で
す
。

　
感
染
症
に
起
因
す
る
全
身
疾
患
で
あ
る
敗
血

症
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
、ダ
ニ
媒
介

感
染
症
で
あ
る
日
本
紅
斑
熱
や
重
症
熱
性
血
小

板
減
少
症
候
群（
S
F
T
S
）を
は
じ
め
と
し
た

重
症
感
染
症
の
診
断
と
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、感
染
症
は
す
べ
て
の
診
療
科
に
関
連
し

て
お
り
、当
科
で
は
、各
科
か
ら
の
コ
ン
サ
ル

テ
ー
シ
ョ
ン
に
対
応
し
、必
要
に
応
じ
て
併
診

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
福
井
県
の
中
核
拠
点
病
院
と
し
て
、 

多
職
種

に
よ
る
チ
ー
ム
医
療
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

H
I
V
感
染
を
早
期
に
診
断
し
、適
切
な
時
期

に
強
力
な
抗
ウ
イ
ル
ス
療
法
を
開
始
す
る
よ
う

努
め
て
い
ま
す
。か
つ
て
は
エ
イ
ズ
を
発
症
し
、

致
死
的
で
あ
っ
た
H
I
V
感
染
症
も
今
で
は
１

日
1
錠
の
内
服
や
、2
カ
月
に
1
回
の
筋
肉
注

射
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
可
能
と
な
り
ま
し
た
。患

者
さ
ん
の
希
望
に
あ
わ
せ
て
、内
服
、注
射
を
選

択
し
、薬
剤
耐
性
の
H
I
V
ウ
イ
ル
ス
の
出
現

や
他
の
感
染
症
の
合
併
に
も
十
分
注
意
を
払
い

診
療
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
関
節
リ
ウ
マ
チ
、全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス

を
は
じ
め
と
す
る
自
己
免
疫
疾
患
を
対
象
と
し

て
い
ま
す
。自
己
免
疫
疾
患
の
治
療
は
、生
物
学

的
製
剤
や
J
A
K
阻
害
薬
の
出
現
に
よ
り
劇
的

に
変
わ
り
、新
時
代
を
迎
え
て
い
ま
す
。早
期
よ

り
強
力
な
治
療
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、寛
解
率
の

上
昇
が
期
待
さ
れ
る
こ
と
も
示
唆
さ
れ
、早
期
診

断
、早
期
治
療
が
重
要
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

こ
の
時
期
を
逃
す
こ
と
の
な
い
よ
う
、最
適
な
治

療
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
発
熱
を
中
心
と
し
た
原
因
不
明
の
疾
患
の
鑑

別
、治
療
に
当
た
り
ま
す
。原
因
不
明
の
発
熱
は

し
ば
し
ば
経
験
さ
れ
ま
す
が
、こ
の
よ
う
な
疾

患
の
中
に
は
、感
染
症
、膠
原
病
が
数
多
く
含
ま

れ
ま
す
。時
に
は
腫
瘍
が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、そ
の
場
合
は
適
切
な
診
療
科
に
速

や
か
に
紹
介
し
ま
す
。原
因
が
特
定
で
き
な
い

発
熱
が
1
週
間
以
上
持
続
す
る
場
合
、当
科
へ

の
紹
介
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
私
た
ち
は
院
内
の
感
染
管
理
の
役
割
も
担
っ

て
い
ま
す
。感
染
制
御
チ
ー
ム（
I
C
T
）と
抗

菌
薬
適
正
使
用
支
援
チ
ー
ム（
A
S
T
）を
組
織

し
、院
内
感
染
の
予
防
と
抗
菌
薬
の
適
正
使
用

を
推
進
し
て
い
ま
す
。医
師
、看
護
師
、薬
剤
師
、

臨
床
検
査
技
師
で
構
成
さ
れ
る
チ
ー
ム
で
毎
日

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
い
、サ
ー
ベ
イ
ラ
ン
ス
、

抗
菌
薬
使
用
状
況
の
評
価
、症
例
検
討
な
ど
が

話
し
合
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、院
内
ラ
ウ
ン
ド

に
よ
っ
て
、現
場
で
の
感
染
対
策
の
指
導
を

行
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
活
動
を
通
じ
て
、患

者
さ
ん
の
安
全
と
医
療
の
質
の
さ
ら
な
る
向
上

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

自
己
免
疫
疾
患
と
感
染
症
の
診
療

H
I
V
感
染
症
診
療

膠
原
病
診
療

感
染
管
理

さかまき・いっぺい
感染症・膠原病内科 教授

酒巻 一平

不
明
熱
の
診
療
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図1　本院の手術件数の推移

網膜硝子体

水晶体再建術

緑内障

眼瞼

斜視

角膜移植

その他

合計

令和3年度

388件

570件

188件

84件

18件

13件

37件

1,298件

令和4年度

417件

766件

239件

90件

23件

1件

44件

1,580件

令和5年度

472件

803件

264件

159件

33件

3件

40件

1,774件

令和6年度

671件

872件

302件

105件

20件

6件

49件

2,025件

コロナ自粛の時期に「目の手術室」はオープンしました

ト
ピ
ッ
ク
ス 

❸

未
来
を
見
つ
め
る「
目
の
手
術
室
」

高
齢
に
な
る
と
多
く
な
る
白
内
障
や
緑
内
障
と
いっ
た
目
の
病
気
。

本
院
で
は「
目
の
手
術
室
」で
高
ま
る
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い
ま
す
。

いなたに・まさる
眼科 教授

稲谷　 大

　
日
本
は
ど
ん
ど
ん
高
齢
の
方
が
増
え
て
い
る

社
会
で
す
。人
口
は
減
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、福

井
県
で
は
65
歳
以
上
の
方
が
今
後
10
年
く
ら
い

は
ま
だ
増
え
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。高
齢

に
な
る
と
白
内
障
や
緑
内
障
と
い
っ
た
目
の
病

気
が
多
く
な
り
ま
す
の
で
、病
院
と
し
て
は
そ

の
ニ
ー
ズ
に
し
っ
か
り
応
え
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
本
院
で
は
、こ
う
し
た
状
況
に
備
え
て
令
和

５
年
5
月
に「
目
の
手
術
室
」を
新
し
く
つ
く
り

ま
し
た
。眼
科
専
用
の
手
術
室
が
2
部
屋
あ
り
、

平
日
は
毎
日
フ
ル
に
動
い
て
い
ま
す
。そ
の
お

か
げ
で
、今
ま
で
よ
り
多
く
の
患
者
さ
ん
の
手

術
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。実
際
に
、近
く
の
病
院
で
は
白
内
障
の

手
術
を
受
け
る
ま
で
に
2
カ
月
か
ら
6
カ
月
も

待
つ
場
合
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、本
院
で
は
基

本
的
に
1
カ
月
以
内
に
手
術
が
可
能
で
す
。地

方
で
生
活
す
る
上
で
大
切
な
運
転
免
許
の
更

新
に
必
要
な
視
力
に
つ
い
て
も
、早
め
の
手
術

で
間
に
合
う
よ
う
お
手
伝
い
で
き
ま
す
。免
許

更
新
の
期
限
が
近
い
方
や
、視
力
が
下
が
っ
て

生
活
に
困
っ
て
い
る
方
は
、ど
う
ぞ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
手
術
の
件
数
も
年
々
増
え
て
い
ま
す
。令
和

６
年
度
に
は
2
0
0
0
件
を
超
え
る
手
術
を
行

い
ま
し
た
。白
内
障
だ
け
で
な
く
、緑
内
障
、網

膜
や
硝
子
体
の
手
術
、ま
ぶ
た
の
手
術
、角
膜
移

植
な
ど
、幅
広
い
目
の
病
気
に
対
応
で
き
る
の

も
大
学
病
院
の
強
み
で
す
。新
し
い
手
術
室
が

で
き
た
こ
と
で
、よ
り
多
く
の
患
者
さ
ん
に
安

全
で
安
心
な
医
療
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。「
目
の
手
術
室
」は
、こ
れ
か
ら
高
齢

の
方
が
増
え
て
い
く
時
代
に
、皆
さ
ん
の 

見
え

る
力 

を
守
る
た
め
の
大
切
な
拠
点
で
す
。本
院

の
眼
科
は
、地
域
の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
手
術

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、こ
れ
か
ら
も
力
を
尽
く

し
ま
す
。

高
齢
化
に
よ
り
増
え
る
目
の
病
気

「
目
の
手
術
室
」で
多
く
の
手
術
が
可
能
に

 

見
え
る
力  
を
守
る
た
め
の
拠
点

　
乳
児
の
頭
蓋
は
と
て
も
柔
ら
か
く
、生
後
4

カ
月
頃
ま
で
は
、向
き
癖
や
長
時
間
の
仰
向
け

で
形
が
変
わ
り
や
す
い
時
期
で
す
。軽
い
変
形

は
自
然
に
整
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、中
等
度

以
上
で
は
顔
の
左
右
差
や
か
み
合
わ
せ
、耳
や

視
力
へ
の
影
響
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。外
来
で
は
丁
寧
な
問
診
・
視
診
・
計
測
に
加

え
、必
要
に
応
じ
て
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
C
T
で
頭

蓋
骨
縫
合
早
期
癒
合
症
な
ど
の
病
気
を
慎
重

に
除
外
し
ま
す
。

　　
ま
ず
は
ご
家
庭
で
で
き
る
予
防
を一
緒
に
確

認
し
ま
す
。授
乳
や
寝
か
せ
る
向
き
を
交
互
に

す
る
、起
き
て
い
る
時
間
に「
タ
ミ
ー
タ
イ
ム

（
う
つ
ぶ
せ
遊
び
）」を
取
り
入
れ
る
と
い
っ
た
工

夫
で
す
。そ
れ
で
も
改
善
が
乏
し
い
場
合
は
、ご

家
族
の
希
望
に
沿
っ
て「
ヘ
ル
メ
ッ
ト
治
療
」を

検
討
し
ま
す
。

　
ヘ
ル
メ
ッ
ト
治
療
は 

成
長
の
力 

を
生
か
し
て

形
を
整
え
る
方
法
で
、生
後
2
〜
7
カ
月
が
開

始
の
目
安
。本
院
で
は
3
D
ス
キ
ャ
ン
で
オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
作
製
し
、月
1
回
の
通
院
で
細
や

か
に
調
整
し
ま
す
。治
療
期
間
は
お
よ
そ
半

年
、費
用
は
自
費（
総
額
55
万
円
）で
す
。

　「
大
丈
夫
と
言
わ
れ
て
も
心
配
」は
自
然
な

こ
と
で
す
。頭
の
形
が
気
に
な
る
と
き
は
、ま
ず

か
か
り
つ
け
の
先
生
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。紹

介
状
が
な
く
て
も
受
診
で
き
ま
す
が
、紹
介
状

が
あ
れ
ば
診
療
が
ス
ム
ー
ズ
で
費
用
負
担
も
軽

く
な
り
ま
す
。遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

診
療
の
現
場
か
ら 

乳
児
頭
の
形
外
来

奥野 貴士
小児科 講師

おくの・たかし

「
後
頭
部
が
平
ら
に
見
え
る
」「
左
右
差
が
気
に
な
る
」―
―

赤
ち
ゃ
ん
の
頭
の
形
に
戸
惑
う
こ
と
は
、決
し
て
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

私
た
ち
は
そ
の
不
安
に
寄
り
添
う
た
め
、2
0
2
2
年
10
月
に
県
内

初
の「
乳
児
頭
の
形
外
来
」を
開
設
し
ま
し
た
。

形
が
変
わ
り
や
す
い
時
期
に

ご
家
庭
で
で
き
る
工
夫

ま
ず
は
ご
相
談
を

成
長
の
力
を
生
か
す

ヘ
ル
メ
ッ
ト
治
療
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図２　オーダーメイドの頭蓋矯正ヘルメット　
 　　　クルムフィット®

図３　左斜頭症に対する治療前後のスキャン比較　
　　　治療前（緑色）、５カ月間の治療後（灰色）

図１　タミータイム（うつぶせ遊び）
起きている時間に保護者の見守り下で実施。1回5分程度から始め、少しずつ延長します。
後頭部への圧を逃がし、首や体幹の発達も促します。

"

“

”

“

位置的頭蓋変形の例
左から斜頭、長頭、短頭。頭の成長度が大きい時期は向き癖で変形しやすく、
変形の程度に応じて家庭での工夫や治療を考えます。 "

“
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図1　本院の手術件数の推移
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コロナ自粛の時期に「目の手術室」はオープンしました

ト
ピ
ッ
ク
ス 

❸

未
来
を
見
つ
め
る「
目
の
手
術
室
」

高
齢
に
な
る
と
多
く
な
る
白
内
障
や
緑
内
障
と
いっ
た
目
の
病
気
。

本
院
で
は「
目
の
手
術
室
」で
高
ま
る
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い
ま
す
。

いなたに・まさる
眼科 教授

稲谷　 大

　
日
本
は
ど
ん
ど
ん
高
齢
の
方
が
増
え
て
い
る

社
会
で
す
。人
口
は
減
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、福

井
県
で
は
65
歳
以
上
の
方
が
今
後
10
年
く
ら
い

は
ま
だ
増
え
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。高
齢

に
な
る
と
白
内
障
や
緑
内
障
と
い
っ
た
目
の
病

気
が
多
く
な
り
ま
す
の
で
、病
院
と
し
て
は
そ

の
ニ
ー
ズ
に
し
っ
か
り
応
え
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
本
院
で
は
、こ
う
し
た
状
況
に
備
え
て
令
和

５
年
5
月
に「
目
の
手
術
室
」を
新
し
く
つ
く
り

ま
し
た
。眼
科
専
用
の
手
術
室
が
2
部
屋
あ
り
、

平
日
は
毎
日
フ
ル
に
動
い
て
い
ま
す
。そ
の
お

か
げ
で
、今
ま
で
よ
り
多
く
の
患
者
さ
ん
の
手

術
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。実
際
に
、近
く
の
病
院
で
は
白
内
障
の

手
術
を
受
け
る
ま
で
に
2
カ
月
か
ら
6
カ
月
も

待
つ
場
合
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、本
院
で
は
基

本
的
に
1
カ
月
以
内
に
手
術
が
可
能
で
す
。地

方
で
生
活
す
る
上
で
大
切
な
運
転
免
許
の
更

新
に
必
要
な
視
力
に
つ
い
て
も
、早
め
の
手
術

で
間
に
合
う
よ
う
お
手
伝
い
で
き
ま
す
。免
許

更
新
の
期
限
が
近
い
方
や
、視
力
が
下
が
っ
て

生
活
に
困
っ
て
い
る
方
は
、ど
う
ぞ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
手
術
の
件
数
も
年
々
増
え
て
い
ま
す
。令
和

６
年
度
に
は
2
0
0
0
件
を
超
え
る
手
術
を
行

い
ま
し
た
。白
内
障
だ
け
で
な
く
、緑
内
障
、網

膜
や
硝
子
体
の
手
術
、ま
ぶ
た
の
手
術
、角
膜
移

植
な
ど
、幅
広
い
目
の
病
気
に
対
応
で
き
る
の

も
大
学
病
院
の
強
み
で
す
。新
し
い
手
術
室
が

で
き
た
こ
と
で
、よ
り
多
く
の
患
者
さ
ん
に
安

全
で
安
心
な
医
療
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。「
目
の
手
術
室
」は
、こ
れ
か
ら
高
齢

の
方
が
増
え
て
い
く
時
代
に
、皆
さ
ん
の 

見
え

る
力 

を
守
る
た
め
の
大
切
な
拠
点
で
す
。本
院

の
眼
科
は
、地
域
の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
手
術

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、こ
れ
か
ら
も
力
を
尽
く

し
ま
す
。

高
齢
化
に
よ
り
増
え
る
目
の
病
気

「
目
の
手
術
室
」で
多
く
の
手
術
が
可
能
に

 

見
え
る
力  

を
守
る
た
め
の
拠
点

　
乳
児
の
頭
蓋
は
と
て
も
柔
ら
か
く
、生
後
4

カ
月
頃
ま
で
は
、向
き
癖
や
長
時
間
の
仰
向
け

で
形
が
変
わ
り
や
す
い
時
期
で
す
。軽
い
変
形

は
自
然
に
整
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、中
等
度

以
上
で
は
顔
の
左
右
差
や
か
み
合
わ
せ
、耳
や

視
力
へ
の
影
響
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。外
来
で
は
丁
寧
な
問
診
・
視
診
・
計
測
に
加

え
、必
要
に
応
じ
て
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
C
T
で
頭

蓋
骨
縫
合
早
期
癒
合
症
な
ど
の
病
気
を
慎
重

に
除
外
し
ま
す
。

　　
ま
ず
は
ご
家
庭
で
で
き
る
予
防
を一
緒
に
確

認
し
ま
す
。授
乳
や
寝
か
せ
る
向
き
を
交
互
に

す
る
、起
き
て
い
る
時
間
に「
タ
ミ
ー
タ
イ
ム

（
う
つ
ぶ
せ
遊
び
）」を
取
り
入
れ
る
と
い
っ
た
工

夫
で
す
。そ
れ
で
も
改
善
が
乏
し
い
場
合
は
、ご

家
族
の
希
望
に
沿
っ
て「
ヘ
ル
メ
ッ
ト
治
療
」を

検
討
し
ま
す
。

　
ヘ
ル
メ
ッ
ト
治
療
は 

成
長
の
力 

を
生
か
し
て

形
を
整
え
る
方
法
で
、生
後
2
〜
7
カ
月
が
開

始
の
目
安
。本
院
で
は
3
D
ス
キ
ャ
ン
で
オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
作
製
し
、月
1
回
の
通
院
で
細
や

か
に
調
整
し
ま
す
。治
療
期
間
は
お
よ
そ
半

年
、費
用
は
自
費（
総
額
55
万
円
）で
す
。

　「
大
丈
夫
と
言
わ
れ
て
も
心
配
」は
自
然
な

こ
と
で
す
。頭
の
形
が
気
に
な
る
と
き
は
、ま
ず

か
か
り
つ
け
の
先
生
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。紹

介
状
が
な
く
て
も
受
診
で
き
ま
す
が
、紹
介
状

が
あ
れ
ば
診
療
が
ス
ム
ー
ズ
で
費
用
負
担
も
軽

く
な
り
ま
す
。遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

診
療
の
現
場
か
ら 

乳
児
頭
の
形
外
来

奥野 貴士
小児科 講師

おくの・たかし

「
後
頭
部
が
平
ら
に
見
え
る
」「
左
右
差
が
気
に
な
る
」―
―

赤
ち
ゃ
ん
の
頭
の
形
に
戸
惑
う
こ
と
は
、決
し
て
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

私
た
ち
は
そ
の
不
安
に
寄
り
添
う
た
め
、2
0
2
2
年
10
月
に
県
内

初
の「
乳
児
頭
の
形
外
来
」を
開
設
し
ま
し
た
。

形
が
変
わ
り
や
す
い
時
期
に

ご
家
庭
で
で
き
る
工
夫

ま
ず
は
ご
相
談
を

成
長
の
力
を
生
か
す

ヘ
ル
メ
ッ
ト
治
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図２　オーダーメイドの頭蓋矯正ヘルメット　
 　　　クルムフィット®

図３　左斜頭症に対する治療前後のスキャン比較　
　　　治療前（緑色）、５カ月間の治療後（灰色）

図１　タミータイム（うつぶせ遊び）
起きている時間に保護者の見守り下で実施。1回5分程度から始め、少しずつ延長します。
後頭部への圧を逃がし、首や体幹の発達も促します。
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左から斜頭、長頭、短頭。頭の成長度が大きい時期は向き癖で変形しやすく、
変形の程度に応じて家庭での工夫や治療を考えます。 "

“
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進化著しい遺伝診療の「現在地」
出生前検査とがん遺伝子検査のニーズが急増。遺伝カウンセリングも2年間で倍増

遺
伝
子
解
析
技
術
の
飛
躍
的
進
歩
に
伴
い
、遺
伝
診
療
が
急
拡
大
し
て
い
ま
す
。本
院
遺
伝

診
療
部
は
、臨
床
遺
伝
専
門
医
９
人
と
認
定
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
Ⓡ
を
擁
す
る
北
陸
随
一の
体

制
の
も
と
、出
生
前
検
査
や
が
ん
遺
伝
子
検
査
を
は
じ
め
と
し
た
各
種
の
遺
伝
学
的
検
査
、

お
よ
び
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
を
支
援
す
る
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
提
供
し
て
お
り
、検
査
や

相
談
が
急
増
し
て
い
ま
す
。最
前
線
で
活
躍
す
る
遺
伝
診
療
部
の
精
鋭
た
ち
が
進
化
著
し
い

遺
伝
診
療
の「
現
在
地
」を
紹
介
し
ま
す
。

臨
床
遺
伝
専
門
医
９
人
と
、

県
唯
一
の
認
定
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
®

座 談 会 Our Partner

井川 正道
遺伝診療部長

臨床遺伝専門医（地域健康学講座教授）

いかわ・まさみち

玉村 千代
臨床遺伝専門医（産科婦人科助教）

たまむら・ちよ

奥野 貴士
臨床遺伝専門医（小児科講師）

おくの・たかし

井川 正道
遺伝診療部長
臨床遺伝専門医（地域健康学講座教授）

いかわ・まさみち

池田 和美
認定遺伝カウンセラーⓇ

いけだ・かずみ

津吉 秀昭
臨床遺伝専門医（産科婦人科講師）

つよし・ひであき

お 知 ら せ

大切です、乳がん検診
がん検診の定期受診

乳がんは、無症状のうちに検診を受診すれば早期発見につながり、
適切な治療によって治癒の確率も高くなりますので、定期的な検診をおすすめします。

福井県内にお住まいの方で、市町から郵送される乳がん検
診のクーポン券（受診券）をお持ちの方を対象に乳がん検診
（マンモグラフィ検査のみ）を実施しております。

井
川
　
遺
伝
子
解
析
技
術
の
飛
躍
的
な
進
歩

に
よ
り
、遺
伝
医
学
が
目
覚
ま
し
い
発
展
を
遂

げ
て
い
ま
す
。特
に
産
科
領
域
で
は
新
型
出
生

前
診
断
と
も
呼
ば
れ
る「
Ｎ
Ｉ
Ｐ
Ｔ（
非
侵
襲

性
出
生
前
遺
伝
学
的
検
査
）」が
急
速
に
普
及

し
て
い
ま
す
し
、が
ん
領
域
で
も
遺
伝
子
解
析

技
術
を
用
い
て
、適
切
な
治
療
薬
を
選
択
す
る

た
め
の「
コ
ン
パ
ニ
オ
ン
診
断
」や
複
数
の
が
ん

関
連
遺
伝
子
を
調
べ
る「
が
ん
遺
伝
子
パ
ネ
ル

検
査
」が
浸
透
し
て
き
ま
し
た
。本
院
は
平
成

21
年
に
福
井
県
内
で
初
め
て
遺
伝
診
療
部
を

立
ち
上
げ
て
診
療
体
制
を
強
化
す
る
と
と
も

に
、臨
床
遺
伝
専
門
医
や
認
定
遺
伝
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
Ⓡ
に
よ
る
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
開
始

し
、遺
伝
性
疾
患
に
関
す
る
患
者
さ
ん
の
悩
み

や
心
配
事
に
適
切
な
情
報
提
供
や
助
言
を

行
っ
て
い
ま
す
。

奥
野
　
本
院
は
県
内
唯
一
の
臨
床
遺
伝
専
門

医
制
度
研
修
施
設
に
も
認
定
さ
れ
て
お
り
、

現
在
で
は
臨
床
遺
伝
専
門
医
９
人
と
県
内
唯

一
の
認
定
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
Ⓡ
を
擁
す
る
北

陸
随
一
の
体
制
を
築
き
、県
内
の
遺
伝
診
療
を

リ
ー
ド
し
て
い
る
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

池
田
　
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
基
本
的
に

臨
床
遺
伝
専
門
医
、主
治
医
、認
定
遺
伝
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
Ⓡ
の
３
人
が
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
型
で
実

施
し
ま
す
。完
全
予
約
制
で
、基
本
的
に
は
自

費
診
療
で
す
が
、一
部
は
保
険
診
療
に
も
対
応

し
て
い
ま
す
。時
間
は
１
回
１
時
間
程
度
で
す
。

他
の
医
療
機
関
か
ら
の
依
頼
だ
け
で
な
く
、患

者
さ
ん
直
接
の
相
談
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。症

状
の
な
い
ご
家
族
に
対
し
て
も
、発
症
前
診
断
や

保
因
者
診
断
を
含
め
た
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

津
吉
　
臨
床
遺
伝
専
門
医
は
脳
神
経
内
科
、

乳
腺
・
内
分
泌
外
科
、耳
鼻
咽
喉
科
・
頭
頸
部

外
科
、産
科
婦
人
科
、小
児
科
と
幅
広
い
診
療

科
に
ま
た
が
っ
て
い
て
、あ
ら
ゆ
る
疾
患
を
対

象
に
遺
伝
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

玉
村
　
関
心
の
高
ま
り
や
受
け
入
れ
体
制
の

充
実
に
伴
い
、遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
件
数

は
近
年
急
増
し
て
い
て
、令
和
６
年
は
約
３
１
０

件
に
達
し
ま
し
た
。令
和
元
年
か
ら
の
５
年
間

で
６
倍
、令
和
４
年
か
ら
の
２
年
間
で
も
倍
増

し
て
お
り
、増
加
の
勢
い
は
加
速
し
て
い
ま
す
。

神
経・筋
疾
患
、が
ん
、先
天
性
疾
患
、周
産
期
に

関
す
る
相
談
が
中
心
で
す
が
、そ
の
中
で
も
が

ん
と
周
産
期
の
相
談
件
数
が
突
出
し
て
い
ま
す
。

二次元バーコードからの
お申し込みが難しい場合は、
お電話にてお申し込みください。

TEL : 0776-61-3111 (代表)
「乳がん検診希望」と
お伝えください。

注意事項
※市町のクーポンの無い方は受診できません。
※2025年度の検診はマンモ撮影のみです。触診はありません。

乳がん検診は完全予約制です。
下記の二次元バーコードからお申し込みください。 再来受付機に診察券を入れて受付後、15分前に放射線

部受付へお越しください。
放射線部の受付のところで担当者が待っているので、案
内を受けてください。
所要時間は約1時間。当日の混み具合により、前後するこ
とがあります。

※キャンセルされる場合は、0776-61-3111へ
　お電話いただき「乳がん検診」とお伝えください。

受
診
歴
の
あ
る
方

・

・

・

2番窓口にて受付後、15分前に放射線部受付へお越しく
ださい。
放射線部の受付のところで担当者が待っているので、案
内を受けてください。
所要時間は約1時間。当日の混み具合により、前後するこ
とがあります。

受
診
歴
の
な
い
方

・

・

・

・当日持参する物　①クーポン券（受診券） ②診察券  ③保険証

・受付方法

乳がん検診の予約方法

令和7年度の検診日は次のとおりです。
検診期間／令和7年6月2日(月)～令和8年3月23日(月)
検  診  日／毎週月曜日14:00～15:00　４枠
　　　　　毎週金曜日13:15～13:45　２枠

予約は、お電話（0776-61-3111）の他、
下記二次元バーコードからの予約も可能です。

私たちが
読影します

乳腺・内分泌外科
河野 紘子医師
髙橋 瑞穂医師
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進化著しい遺伝診療の「現在地」
出生前検査とがん遺伝子検査のニーズが急増。遺伝カウンセリングも2年間で倍増

遺
伝
子
解
析
技
術
の
飛
躍
的
進
歩
に
伴
い
、遺
伝
診
療
が
急
拡
大
し
て
い
ま
す
。本
院
遺
伝

診
療
部
は
、臨
床
遺
伝
専
門
医
９
人
と
認
定
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
Ⓡ
を
擁
す
る
北
陸
随
一の
体

制
の
も
と
、出
生
前
検
査
や
が
ん
遺
伝
子
検
査
を
は
じ
め
と
し
た
各
種
の
遺
伝
学
的
検
査
、

お
よ
び
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
を
支
援
す
る
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
提
供
し
て
お
り
、検
査
や

相
談
が
急
増
し
て
い
ま
す
。最
前
線
で
活
躍
す
る
遺
伝
診
療
部
の
精
鋭
た
ち
が
進
化
著
し
い

遺
伝
診
療
の「
現
在
地
」を
紹
介
し
ま
す
。

臨
床
遺
伝
専
門
医
９
人
と
、

県
唯
一
の
認
定
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
®

座 談 会 Our Partner

井川 正道
遺伝診療部長

臨床遺伝専門医（地域健康学講座教授）

いかわ・まさみち

玉村 千代
臨床遺伝専門医（産科婦人科助教）

たまむら・ちよ

奥野 貴士
臨床遺伝専門医（小児科講師）

おくの・たかし

井川 正道
遺伝診療部長
臨床遺伝専門医（地域健康学講座教授）

いかわ・まさみち

池田 和美
認定遺伝カウンセラーⓇ

いけだ・かずみ

津吉 秀昭
臨床遺伝専門医（産科婦人科講師）

つよし・ひであき

お 知 ら せ

大切です、乳がん検診
がん検診の定期受診

乳がんは、無症状のうちに検診を受診すれば早期発見につながり、
適切な治療によって治癒の確率も高くなりますので、定期的な検診をおすすめします。

福井県内にお住まいの方で、市町から郵送される乳がん検
診のクーポン券（受診券）をお持ちの方を対象に乳がん検診
（マンモグラフィ検査のみ）を実施しております。

井
川
　
遺
伝
子
解
析
技
術
の
飛
躍
的
な
進
歩

に
よ
り
、遺
伝
医
学
が
目
覚
ま
し
い
発
展
を
遂

げ
て
い
ま
す
。特
に
産
科
領
域
で
は
新
型
出
生

前
診
断
と
も
呼
ば
れ
る「
Ｎ
Ｉ
Ｐ
Ｔ（
非
侵
襲

性
出
生
前
遺
伝
学
的
検
査
）」が
急
速
に
普
及

し
て
い
ま
す
し
、が
ん
領
域
で
も
遺
伝
子
解
析

技
術
を
用
い
て
、適
切
な
治
療
薬
を
選
択
す
る

た
め
の「
コ
ン
パ
ニ
オ
ン
診
断
」や
複
数
の
が
ん

関
連
遺
伝
子
を
調
べ
る「
が
ん
遺
伝
子
パ
ネ
ル

検
査
」が
浸
透
し
て
き
ま
し
た
。本
院
は
平
成

21
年
に
福
井
県
内
で
初
め
て
遺
伝
診
療
部
を

立
ち
上
げ
て
診
療
体
制
を
強
化
す
る
と
と
も

に
、臨
床
遺
伝
専
門
医
や
認
定
遺
伝
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
Ⓡ
に
よ
る
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
開
始

し
、遺
伝
性
疾
患
に
関
す
る
患
者
さ
ん
の
悩
み

や
心
配
事
に
適
切
な
情
報
提
供
や
助
言
を

行
っ
て
い
ま
す
。

奥
野
　
本
院
は
県
内
唯
一
の
臨
床
遺
伝
専
門

医
制
度
研
修
施
設
に
も
認
定
さ
れ
て
お
り
、

現
在
で
は
臨
床
遺
伝
専
門
医
９
人
と
県
内
唯

一
の
認
定
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
Ⓡ
を
擁
す
る
北

陸
随
一
の
体
制
を
築
き
、県
内
の
遺
伝
診
療
を

リ
ー
ド
し
て
い
る
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

池
田
　
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
基
本
的
に

臨
床
遺
伝
専
門
医
、主
治
医
、認
定
遺
伝
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
Ⓡ
の
３
人
が
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
型
で
実

施
し
ま
す
。完
全
予
約
制
で
、基
本
的
に
は
自

費
診
療
で
す
が
、一
部
は
保
険
診
療
に
も
対
応

し
て
い
ま
す
。時
間
は
１
回
１
時
間
程
度
で
す
。

他
の
医
療
機
関
か
ら
の
依
頼
だ
け
で
な
く
、患

者
さ
ん
直
接
の
相
談
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。症

状
の
な
い
ご
家
族
に
対
し
て
も
、発
症
前
診
断
や

保
因
者
診
断
を
含
め
た
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

津
吉
　
臨
床
遺
伝
専
門
医
は
脳
神
経
内
科
、

乳
腺
・
内
分
泌
外
科
、耳
鼻
咽
喉
科
・
頭
頸
部

外
科
、産
科
婦
人
科
、小
児
科
と
幅
広
い
診
療

科
に
ま
た
が
っ
て
い
て
、あ
ら
ゆ
る
疾
患
を
対

象
に
遺
伝
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

玉
村
　
関
心
の
高
ま
り
や
受
け
入
れ
体
制
の

充
実
に
伴
い
、遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
件
数

は
近
年
急
増
し
て
い
て
、令
和
６
年
は
約
３
１
０

件
に
達
し
ま
し
た
。令
和
元
年
か
ら
の
５
年
間

で
６
倍
、令
和
４
年
か
ら
の
２
年
間
で
も
倍
増

し
て
お
り
、増
加
の
勢
い
は
加
速
し
て
い
ま
す
。

神
経・筋
疾
患
、が
ん
、先
天
性
疾
患
、周
産
期
に

関
す
る
相
談
が
中
心
で
す
が
、そ
の
中
で
も
が

ん
と
周
産
期
の
相
談
件
数
が
突
出
し
て
い
ま
す
。

二次元バーコードからの
お申し込みが難しい場合は、
お電話にてお申し込みください。

TEL : 0776-61-3111 (代表)
「乳がん検診希望」と
お伝えください。

注意事項
※市町のクーポンの無い方は受診できません。
※2025年度の検診はマンモ撮影のみです。触診はありません。

乳がん検診は完全予約制です。
下記の二次元バーコードからお申し込みください。 再来受付機に診察券を入れて受付後、15分前に放射線

部受付へお越しください。
放射線部の受付のところで担当者が待っているので、案
内を受けてください。
所要時間は約1時間。当日の混み具合により、前後するこ
とがあります。

※キャンセルされる場合は、0776-61-3111へ
　お電話いただき「乳がん検診」とお伝えください。

受
診
歴
の
あ
る
方

・

・

・

2番窓口にて受付後、15分前に放射線部受付へお越しく
ださい。
放射線部の受付のところで担当者が待っているので、案
内を受けてください。
所要時間は約1時間。当日の混み具合により、前後するこ
とがあります。

受
診
歴
の
な
い
方

・

・

・

・当日持参する物　①クーポン券（受診券） ②診察券  ③保険証

・受付方法

乳がん検診の予約方法

令和7年度の検診日は次のとおりです。
検診期間／令和7年6月2日(月)～令和8年3月23日(月)
検  診  日／毎週月曜日14:00～15:00　４枠
　　　　　毎週金曜日13:15～13:45　２枠

予約は、お電話（0776-61-3111）の他、
下記二次元バーコードからの予約も可能です。

私たちが
読影します

乳腺・内分泌外科
河野 紘子医師
髙橋 瑞穂医師
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玉村 千代
臨床遺伝専門医（産科婦人科助教）

たまむら・ちよ

津吉 秀昭
臨床遺伝専門医（産科婦人科講師）

つよし・ひであき

奥野 貴士
臨床遺伝専門医（小児科講師）

おくの・たかし

池田 和美
認定遺伝カウンセラーⓇ

いけだ・かずみ

井
川
　
遺
伝
子
解
析
技
術
の
飛
躍
的
な
進
歩

に
よ
り
、遺
伝
医
学
が
目
覚
ま
し
い
発
展
を
遂

げ
て
い
ま
す
。特
に
産
科
領
域
で
は
新
型
出
生

前
診
断
と
も
呼
ば
れ
る「
Ｎ
Ｉ
Ｐ
Ｔ（
非
侵
襲

性
出
生
前
遺
伝
学
的
検
査
）」が
急
速
に
普
及

し
て
い
ま
す
し
、が
ん
領
域
で
も
遺
伝
子
解
析

技
術
を
用
い
て
、適
切
な
治
療
薬
を
選
択
す
る

た
め
の「
コ
ン
パ
ニ
オ
ン
診
断
」や
複
数
の
が
ん

関
連
遺
伝
子
を
調
べ
る「
が
ん
遺
伝
子
パ
ネ
ル

検
査
」が
浸
透
し
て
き
ま
し
た
。本
院
は
平
成

21
年
に
福
井
県
内
で
初
め
て
遺
伝
診
療
部
を

立
ち
上
げ
て
診
療
体
制
を
強
化
す
る
と
と
も

に
、臨
床
遺
伝
専
門
医
や
認
定
遺
伝
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
Ⓡ
に
よ
る
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
開
始

し
、遺
伝
性
疾
患
に
関
す
る
患
者
さ
ん
の
悩
み

や
心
配
事
に
適
切
な
情
報
提
供
や
助
言
を

行
っ
て
い
ま
す
。

奥
野
　
本
院
は
県
内
唯
一
の
臨
床
遺
伝
専
門

医
制
度
研
修
施
設
に
も
認
定
さ
れ
て
お
り
、

現
在
で
は
臨
床
遺
伝
専
門
医
９
人
と
県
内
唯

一
の
認
定
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
Ⓡ
を
擁
す
る
北

陸
随
一
の
体
制
を
築
き
、県
内
の
遺
伝
診
療
を

リ
ー
ド
し
て
い
る
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

池
田
　
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
基
本
的
に

臨
床
遺
伝
専
門
医
、主
治
医
、認
定
遺
伝
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
Ⓡ
の
３
人
が
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
型
で
実

施
し
ま
す
。完
全
予
約
制
で
、基
本
的
に
は
自

費
診
療
で
す
が
、一
部
は
保
険
診
療
に
も
対
応

し
て
い
ま
す
。時
間
は
１
回
１
時
間
程
度
で
す
。

他
の
医
療
機
関
か
ら
の
依
頼
だ
け
で
な
く
、患

者
さ
ん
直
接
の
相
談
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。症

状
の
な
い
ご
家
族
に
対
し
て
も
、発
症
前
診
断
や

保
因
者
診
断
を
含
め
た
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

津
吉
　
臨
床
遺
伝
専
門
医
は
脳
神
経
内
科
、

乳
腺
・
内
分
泌
外
科
、耳
鼻
咽
喉
科
・
頭
頸
部

外
科
、産
科
婦
人
科
、小
児
科
と
幅
広
い
診
療

科
に
ま
た
が
っ
て
い
て
、あ
ら
ゆ
る
疾
患
を
対

象
に
遺
伝
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
る
こ
と
が

検
査
で
あ
る
N
I
P
T
の
相
談
が
増
え
て
い

ま
す
。本
院
は
5
年
前
か
ら
県
内
初
の
認
可
施

設
と
し
て
N
I
P
T
を
開
始
し
、令
和
4
年
7

月
に
は
出
生
前
検
査
認
証
制
度
運
営
委
員
会

の
基
幹
施
設
に
認
証
さ
れ
ま
し
た
。県
内
の
他

の
医
療
機
関
と
連
携
し
、出
生
前
検
査
を
希
望

す
る
妊
婦
さ
ん
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。本
院
で
は
検
査
を
希
望
す
る
妊
婦
さ

ん
の
受
け
入
れ
や
、他
院
で
陽
性
に
な
っ
た
妊
婦

さ
ん
の
フ
ォ
ロ
ー
も
行
っ
て
い
ま
す
。N
I
P
T

で
は
胎
児
の
罹
患
は
確
定
で
き
な
い
の
で
、陽

性
に
な
っ
た
場
合
は
羊
水
検
査
な
ど
確
定
検

査
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

池
田
　
Ｎ
Ｉ
Ｐ
Ｔ
の
実
施
に
は
事
前
の
遺
伝
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
必
須
で
す
。県
内
で
は
こ
こ

２
、３
年
、ニ
ー
ズ
が
急
増
し
て
い
て
、令
和
６
年

は
本
院
を
含
め
た
県
内
５
施
設
で
N
I
P
T

に
関
す
る
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
２
６
３
件
、

N
I
P
T
検
査
は
２
１
３
件
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
う
ち
本
院
で
の
実
施
は
そ
れ
ぞ
れ
53
件
、

43
件
で
し
た
。

奥
野
　
県
内
の
年
間
出
生
数
は
約
４
３
０
０

人
で
す
か
ら
、Ｎ
Ｉ
Ｐ
Ｔ
を
受
検
す
る
の
は
約

５
%
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。自
由
診
療
な

の
で
20
万
円
前
後
の
費
用
が
か
か
る
こ
と
や
、

出
生
前
検
査
に
は
他
の
選
択
肢
も
あ
る
こ
と
、

さ
ら
に
は
ご
夫
婦
に
と
っ
て
本
当
に
必
要
な
検

査
か
ど
う
か
を
よ
く
考
え
て
い
た
だ
く
こ
と

を
重
視
し
、事
前
に
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

受
け
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
な
ど
か
ら
、こ

の
割
合
に
な
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

で
き
ま
す
。

玉
村
　
関
心
の
高
ま
り
や
受
け
入
れ
体
制
の

充
実
に
伴
い
、遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
件
数

は
近
年
急
増
し
て
い
て
、令
和
６
年
は
約
３
１
０

件
に
達
し
ま
し
た
。令
和
元
年
か
ら
の
５
年
間

で
６
倍
、令
和
４
年
か
ら
の
２
年
間
で
も
倍
増

し
て
お
り
、増
加
の
勢
い
は
加
速
し
て
い
ま
す
。

神
経・筋
疾
患
、が
ん
、先
天
性
疾
患
、周
産
期
に

関
す
る
相
談
が
中
心
で
す
が
、そ
の
中
で
も
が

ん
と
周
産
期
の
相
談
件
数
が
突
出
し
て
い
ま
す
。

え
た
体
制
づ
く
り
も
求
め
ら
れ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

玉
村
　
N
I
P
T
は
全
て
の
妊
婦
さ
ん
に
正

し
く
情
報
提
供
が
な
さ
れ
、判
断
し
て
い
た
だ

く
も
の
で
す
の
で
、本
来
は
一
部
の
臨
床
遺
伝

専
門
医
だ
け
が
担
当
す
る
の
で
は
な
く
て
、産

科
医
全
員
が
遺
伝
に
つ
い
て
一
定
の
知
識
を

持
っ
て
診
療
す
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

産
科
に
限
ら
ず
、ほ
と
ん
ど
の
疾
患
に
遺
伝
性

の
も
の
が
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
て

い
る
の
で
、む
し
ろ
全
て
の
医
師
が
遺
伝
に
関

す
る
リ
テ
ラ
シ
ー
を
高
め
て
い
く
べ
き
で
す
。

津
吉
　
同
感
で
す
。少
な
く
と
も
が
ん
に
か
か

わ
る
医
師
は
、遺
伝
の
知
識
を
持
っ
て
い
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。遺
伝
性
の
が
ん
で
あ
る
と
分

か
れ
ば
、ご
家
族
も
含
め
て
が
ん
を
予
防
で
き

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。遺
伝
性
に
つ
い
て
患
者

さ
ん
側
に
し
っ
か
り
情
報
を
お
伝
え
し
、早
期

発
見
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

井
川
　
出
生
前
検
査
は
陰
性
の
期
待
を
持
っ

て
受
検
す
る
妊
婦
さ
ん
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
人
生
に
継
続
的
に
寄

り
添
え
る
と
実
感
し
ま
す
。遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
で
は
１
時
間
ほ
ど
か
け
て
、そ
の
方
の

バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
ま
で
お
伺
い
し
て
深
く
お

話
し
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
の
あ
た
り
が

遺
伝
診
療
の
醍
醐
味
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

津
吉
　
私
の
専
門
は
婦
人
科
の
が
ん
で
す
が
、

遺
伝
診
療
に
お
い
て
は
他
の
さ
ま
ざ
ま
な
が

ん
に
つ
い
て
も
学
ぶ
必
要
が
あ
り
、自
分
の
ブ

ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、

遺
伝
学
的
検
査
を
活
用
し
た
こ
と
で
が
ん
が

治
っ
た
り
、早
期
発
見
で
き
た
り
す
れ
ば
、患

者
さ
ん
に
貢
献
で
き
た
と
い
う
や
り
が
い
を

感
じ
ら
れ
ま
す
。

奥
野
　
最
近
の
事
例
で
、重
篤
な
遺
伝
性
疾

患
が
疑
わ
れ
た
お
子
さ
ん
の
遺
伝
学
的
検
査

を
行
っ
た
結
果
、親
御
さ
ん
が
そ
の
保
因
者
で

あ
る
こ
と
が
分
か
り
、「
次
の
出
産
を
ど
う
す

る
か
」を
め
ぐ
っ
て
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

受
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
の
際
に
、選
択

肢
の一つ
と
し
て「
着
床
前
遺
伝
学
的
検
査（
Ｐ

Ｇ
Ｔ-

Ｍ
）」を
紹
介
し
ま
し
た
。Ｐ
Ｇ
Ｔ-

Ｍ
は

体
外
受
精
で
得
ら
れ
た
胚
か
ら
細
胞
を
採
取

し
、重
篤
な
遺
伝
性
疾
患
が
引
き
継
が
れ
る

リ
ス
ク
の
低
い
胚
を
子
宮
に
戻
す
検
査
・
治
療

で
す
。後
日
、そ
の
方
が
Ｐ
Ｇ
Ｔ-

Ｍ
に
よ
っ
て

妊
娠
に
至
っ
た
と
お
聞
き
し
た
時
は
感
動
し

ま
し
た
。

玉
村
　
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。Ｐ
Ｇ
Ｔ-

Ｍ
は
費

用
や
審
査
な
ど
の
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
技
術
で

す
が
、ご
夫
婦
が
妊
娠
や
出
産
に
前
向
き
に
な

る
お
手
伝
い
が
で
き
る
の
は
、や
り
が
い
に
な

り
ま
す
。

池
田
　
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
は
、相
談
に
来

ら
れ
た
方
に
情
報
提
供
し
な
が
ら「
し
ん
ど
い

よ
ね
」「
悩
む
よ
ね
」と
寄
り
添
う
こ
と
ぐ
ら
い

し
か
で
き
ま
せ
ん
が
、最
終
的
に
ご
自
身
で
こ

れ
か
ら
先
の
生
き
方
を
決
め
た
り
、あ
る
程
度

納
得
し
て
次
の
一
歩
を
踏
み
出
し
た
り
し
て

い
た
だ
け
る
こ
と
が
、私
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に

な
っ
て
い
ま
す
。

井
川
　
遺
伝
診
療
部
メ
ン
バ
ー
の
活
躍
の
お

か
げ
で
、よ
う
や
く
院
内
に
遺
伝
診
療
部
会
が

設
置
さ
れ
、幅
広
い
診
療
科
の
先
生
方
に
参
加

い
た
だ
い
て
、今
年
２
月
に
第
１
回
部
会
を
開

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
れ
を
機
に
院
内
の

理
解
を
さ
ら
に
促
進
し
、遺
伝
診
療
の
充
実
を

図
っ
て
い
く
方
針
で
す
。た
だ
し
、ま
だ
ま
だ
マ

ン
パ
ワ
ー
が
足
り
ま
せ
ん
の
で
、拡
充
を
目
指

す
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。ま
た
、県
内
の

他
の
医
療
機
関
と
の
連
携
も
深
め
、福
井
の
遺

伝
診
療
の
底
上
げ
を
牽
引
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

井
川
　
臨
床
遺
伝
専
門
医
は
み
な
自
分
が
所

属
す
る
診
療
科
と
の
兼
任
で
す
の
で
、こ
れ
だ

け
需
要
が
増
え
て
く
る
と
、遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
の
日
程
調
整
が
か
な
り
シ
ビ
ア
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。

津
吉
　
特
に
が
ん
の
場
合
は
診
療
科
が
多
岐

に
わ
た
っ
て
い
ま
す
の
で
、遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
の
日
程
調
整
だ
け
で
な
く
、主
治
医
と
の

す
り
合
わ
せ
や
、患
者
さ
ん
、ご
家
族
に
対
す

る
フ
ォ
ロ
ー
な
ど
を
調
整
す
る
認
定
遺
伝
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
Ⓡ
の
存
在
は
本
当
に
貴
重
で
す
。

こ
れ
か
ら
は
、医
療
機
関
同
士
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
築
き
、最
新
の
動
向
や
フ
ォ
ロ
ー
検
査
の

あ
り
方
な
ど
を
発
信
・
共
有
す
る
機
能
を
備

一
定
の
確
率
で
陽
性
が
出
ま
す
の
で
、遺
伝

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
、そ
の
時
に
ど
う
す
る
か

と
い
う
想
定
が
で
き
て
い
ま
す
か
と
問
い
か

け
る
役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。

奥
野
　
小
児
科
で
す
と
、お
子
さ
ん
の
遺
伝
学

的
検
査
の
結
果
か
ら
、健
康
な
ご
両
親
に
も
保

因
や
病
気
の
可
能
性
が
分
か
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
し
、結
果
次
第
で
は
き
ょ
う
だ
い
の
検
査

が
考
慮
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。ど
こ
ま
で

検
査
す
べ
き
か
の
判
断
が
悩
ま
し
く
、ご
家
族

の
様
子
を
よ
く
観
察
し
な
が
ら
柔
軟
に
対
応

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

池
田
　
同
じ
内
容
を
伝
え
て
も
、と
ら
え
方
は

人
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。誤
解
な
く
理
解
し
て

い
た
だ
く
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
、こ
の
受

け
止
め
方
を
し
た
患
者
さ
ん
に
は
ど
う
フ
ォ

ロ
ー
す
べ
き
か
、ご
家
族
も
同
席
し
て
も
ら
っ

た
方
が
よ
い
か
、こ
う
し
た
想
定
や
判
断
も
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
の
重
要
な
役
割
で
す
。正
し
く

知
っ
て
正
し
く
恐
れ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
努

め
つ
つ
、ご
本
人
の
意
思
決
定
を
し
っ
か
り
支

え
て
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

井
川
　
が
ん
領
域
に
関
し
て
は
、治
療
薬
の
選

択
に
遺
伝
学
的
検
査
が
必
要
に
な
っ
た
こ
と

に
伴
い
、遺
伝
性
が
ん
の
可
能
性
も
わ
か
る
よ

う
に
な
り
、需
要
が
急
速
に
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

津
吉
　
コ
ン
パ
ニ
オ
ン
診
断
と
が
ん
遺
伝
子
パ

ネ
ル
検
査
が
保
険
適
用
に
な
っ
た
影
響
も
大
き

い
で
す
ね
。コ
ン
パ
ニ
オ
ン
診
断
は
特
定
の
分
子

標
的
薬
が
使
用
で
き
る
か
を
検
討
す
る
た
め
、

対
応
す
る
遺
伝
子
を
調
べ
る
検
査
で
す
。ま
た
、

が
ん
関
連
遺
伝
子
を
網
羅
的
に
調
べ
治
療
薬

の
選
択
に
つ
な
げ
る
が
ん
遺
伝
子
パ
ネ
ル
検
査

も
増
加
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
検
査
で
は
、遺

伝
性
の
可
能
性
が
あ
る
遺
伝
子
の
変
化
が
見
つ

か
る
こ
と
が
あ
り
、そ
の
場
合
に
は
遺
伝
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
が
必
須
と
な
っ
て
い
ま
す
。

奥
野
　
小
児
科
領
域
で
は
、赤
ち
ゃ
ん
の
先
天

性
疾
患
を
見
つ
け
る「
新
生
児
マ
ス
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
検
査
」で
調
べ
ら
れ
る
疾
患
が
増
え
た

こ
と
も
あ
り
、遺
伝
が
か
か
わ
る
ケ
ー
ス
が
増

加
し
て
い
ま
す
。こ
の
検
査
で
陽
性
に
な
っ
た

場
合
、遺
伝
学
的
検
査
の
意
味
を
検
討
す
る
た

め
、遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
必
要
と
な
り
ま

す
。ま
た
、先
天
性
疾
患
に
加
え
、血
液
腫
瘍
、

ア
レ
ル
ギ
ー・
免
疫
疾
患
、腎
疾
患
な
ど
で
も
遺

伝
的
要
因
が
か
か
わ
る
症
例
が
増
え
て
い
ま
す
。

玉
村
　
産
科
領
域
で
は
、採
血
で
行
う
出
生
前

着
床
前
検
査
が
つ
な
い
だ
、妊
娠

福
井
の
遺
伝
診
療
を
け
ん
引
す
る
原
動
力

全
て
の
医
師
が
遺
伝
リ
テ
ラ
シ
ー
を
高
め

確
か
な
情
報
を
患
者
さ
ん
に

井
川
　
遺
伝
診
療
で
は
症
状
の
な
い
段
階
か

ら
か
か
わ
る
こ
と
が
あ
り
、一
般
の
診
療
よ
り

遺
伝
子
解
析
に
よ
る
正
確
な
診
断・治
療
へ
の

ア
プ
ロ
ー
チ
と
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
役
割
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玉村 千代
臨床遺伝専門医（産科婦人科助教）

たまむら・ちよ

津吉 秀昭
臨床遺伝専門医（産科婦人科講師）

つよし・ひであき

奥野 貴士
臨床遺伝専門医（小児科講師）

おくの・たかし

池田 和美
認定遺伝カウンセラーⓇ

いけだ・かずみ

井
川
　
遺
伝
子
解
析
技
術
の
飛
躍
的
な
進
歩

に
よ
り
、遺
伝
医
学
が
目
覚
ま
し
い
発
展
を
遂

げ
て
い
ま
す
。特
に
産
科
領
域
で
は
新
型
出
生

前
診
断
と
も
呼
ば
れ
る「
Ｎ
Ｉ
Ｐ
Ｔ（
非
侵
襲

性
出
生
前
遺
伝
学
的
検
査
）」が
急
速
に
普
及

し
て
い
ま
す
し
、が
ん
領
域
で
も
遺
伝
子
解
析

技
術
を
用
い
て
、適
切
な
治
療
薬
を
選
択
す
る

た
め
の「
コ
ン
パ
ニ
オ
ン
診
断
」や
複
数
の
が
ん

関
連
遺
伝
子
を
調
べ
る「
が
ん
遺
伝
子
パ
ネ
ル

検
査
」が
浸
透
し
て
き
ま
し
た
。本
院
は
平
成

21
年
に
福
井
県
内
で
初
め
て
遺
伝
診
療
部
を

立
ち
上
げ
て
診
療
体
制
を
強
化
す
る
と
と
も

に
、臨
床
遺
伝
専
門
医
や
認
定
遺
伝
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
Ⓡ
に
よ
る
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
開
始

し
、遺
伝
性
疾
患
に
関
す
る
患
者
さ
ん
の
悩
み

や
心
配
事
に
適
切
な
情
報
提
供
や
助
言
を

行
っ
て
い
ま
す
。

奥
野
　
本
院
は
県
内
唯
一
の
臨
床
遺
伝
専
門

医
制
度
研
修
施
設
に
も
認
定
さ
れ
て
お
り
、

現
在
で
は
臨
床
遺
伝
専
門
医
９
人
と
県
内
唯

一
の
認
定
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
Ⓡ
を
擁
す
る
北

陸
随
一
の
体
制
を
築
き
、県
内
の
遺
伝
診
療
を

リ
ー
ド
し
て
い
る
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

池
田
　
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
基
本
的
に

臨
床
遺
伝
専
門
医
、主
治
医
、認
定
遺
伝
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
Ⓡ
の
３
人
が
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
型
で
実

施
し
ま
す
。完
全
予
約
制
で
、基
本
的
に
は
自

費
診
療
で
す
が
、一
部
は
保
険
診
療
に
も
対
応

し
て
い
ま
す
。時
間
は
１
回
１
時
間
程
度
で
す
。

他
の
医
療
機
関
か
ら
の
依
頼
だ
け
で
な
く
、患

者
さ
ん
直
接
の
相
談
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。症

状
の
な
い
ご
家
族
に
対
し
て
も
、発
症
前
診
断
や

保
因
者
診
断
を
含
め
た
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

津
吉
　
臨
床
遺
伝
専
門
医
は
脳
神
経
内
科
、

乳
腺
・
内
分
泌
外
科
、耳
鼻
咽
喉
科
・
頭
頸
部

外
科
、産
科
婦
人
科
、小
児
科
と
幅
広
い
診
療

科
に
ま
た
が
っ
て
い
て
、あ
ら
ゆ
る
疾
患
を
対

象
に
遺
伝
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
る
こ
と
が

検
査
で
あ
る
N
I
P
T
の
相
談
が
増
え
て
い

ま
す
。本
院
は
5
年
前
か
ら
県
内
初
の
認
可
施

設
と
し
て
N
I
P
T
を
開
始
し
、令
和
4
年
7

月
に
は
出
生
前
検
査
認
証
制
度
運
営
委
員
会

の
基
幹
施
設
に
認
証
さ
れ
ま
し
た
。県
内
の
他

の
医
療
機
関
と
連
携
し
、出
生
前
検
査
を
希
望

す
る
妊
婦
さ
ん
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。本
院
で
は
検
査
を
希
望
す
る
妊
婦
さ

ん
の
受
け
入
れ
や
、他
院
で
陽
性
に
な
っ
た
妊
婦

さ
ん
の
フ
ォ
ロ
ー
も
行
っ
て
い
ま
す
。N
I
P
T

で
は
胎
児
の
罹
患
は
確
定
で
き
な
い
の
で
、陽

性
に
な
っ
た
場
合
は
羊
水
検
査
な
ど
確
定
検

査
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

池
田
　
Ｎ
Ｉ
Ｐ
Ｔ
の
実
施
に
は
事
前
の
遺
伝
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
必
須
で
す
。県
内
で
は
こ
こ

２
、３
年
、ニ
ー
ズ
が
急
増
し
て
い
て
、令
和
６
年

は
本
院
を
含
め
た
県
内
５
施
設
で
N
I
P
T

に
関
す
る
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
２
６
３
件
、

N
I
P
T
検
査
は
２
１
３
件
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
う
ち
本
院
で
の
実
施
は
そ
れ
ぞ
れ
53
件
、

43
件
で
し
た
。

奥
野
　
県
内
の
年
間
出
生
数
は
約
４
３
０
０

人
で
す
か
ら
、Ｎ
Ｉ
Ｐ
Ｔ
を
受
検
す
る
の
は
約

５
%
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。自
由
診
療
な

の
で
20
万
円
前
後
の
費
用
が
か
か
る
こ
と
や
、

出
生
前
検
査
に
は
他
の
選
択
肢
も
あ
る
こ
と
、

さ
ら
に
は
ご
夫
婦
に
と
っ
て
本
当
に
必
要
な
検

査
か
ど
う
か
を
よ
く
考
え
て
い
た
だ
く
こ
と

を
重
視
し
、事
前
に
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

受
け
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
な
ど
か
ら
、こ

の
割
合
に
な
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

で
き
ま
す
。

玉
村
　
関
心
の
高
ま
り
や
受
け
入
れ
体
制
の

充
実
に
伴
い
、遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
件
数

は
近
年
急
増
し
て
い
て
、令
和
６
年
は
約
３
１
０

件
に
達
し
ま
し
た
。令
和
元
年
か
ら
の
５
年
間

で
６
倍
、令
和
４
年
か
ら
の
２
年
間
で
も
倍
増

し
て
お
り
、増
加
の
勢
い
は
加
速
し
て
い
ま
す
。

神
経・筋
疾
患
、が
ん
、先
天
性
疾
患
、周
産
期
に

関
す
る
相
談
が
中
心
で
す
が
、そ
の
中
で
も
が

ん
と
周
産
期
の
相
談
件
数
が
突
出
し
て
い
ま
す
。

え
た
体
制
づ
く
り
も
求
め
ら
れ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

玉
村
　
N
I
P
T
は
全
て
の
妊
婦
さ
ん
に
正

し
く
情
報
提
供
が
な
さ
れ
、判
断
し
て
い
た
だ

く
も
の
で
す
の
で
、本
来
は
一
部
の
臨
床
遺
伝

専
門
医
だ
け
が
担
当
す
る
の
で
は
な
く
て
、産

科
医
全
員
が
遺
伝
に
つ
い
て
一
定
の
知
識
を

持
っ
て
診
療
す
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

産
科
に
限
ら
ず
、ほ
と
ん
ど
の
疾
患
に
遺
伝
性

の
も
の
が
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
て

い
る
の
で
、む
し
ろ
全
て
の
医
師
が
遺
伝
に
関

す
る
リ
テ
ラ
シ
ー
を
高
め
て
い
く
べ
き
で
す
。

津
吉
　
同
感
で
す
。少
な
く
と
も
が
ん
に
か
か

わ
る
医
師
は
、遺
伝
の
知
識
を
持
っ
て
い
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。遺
伝
性
の
が
ん
で
あ
る
と
分

か
れ
ば
、ご
家
族
も
含
め
て
が
ん
を
予
防
で
き

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。遺
伝
性
に
つ
い
て
患
者

さ
ん
側
に
し
っ
か
り
情
報
を
お
伝
え
し
、早
期

発
見
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

井
川
　
出
生
前
検
査
は
陰
性
の
期
待
を
持
っ

て
受
検
す
る
妊
婦
さ
ん
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
人
生
に
継
続
的
に
寄

り
添
え
る
と
実
感
し
ま
す
。遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
で
は
１
時
間
ほ
ど
か
け
て
、そ
の
方
の

バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
ま
で
お
伺
い
し
て
深
く
お

話
し
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
の
あ
た
り
が

遺
伝
診
療
の
醍
醐
味
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

津
吉
　
私
の
専
門
は
婦
人
科
の
が
ん
で
す
が
、

遺
伝
診
療
に
お
い
て
は
他
の
さ
ま
ざ
ま
な
が

ん
に
つ
い
て
も
学
ぶ
必
要
が
あ
り
、自
分
の
ブ

ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、

遺
伝
学
的
検
査
を
活
用
し
た
こ
と
で
が
ん
が

治
っ
た
り
、早
期
発
見
で
き
た
り
す
れ
ば
、患

者
さ
ん
に
貢
献
で
き
た
と
い
う
や
り
が
い
を

感
じ
ら
れ
ま
す
。

奥
野
　
最
近
の
事
例
で
、重
篤
な
遺
伝
性
疾

患
が
疑
わ
れ
た
お
子
さ
ん
の
遺
伝
学
的
検
査

を
行
っ
た
結
果
、親
御
さ
ん
が
そ
の
保
因
者
で

あ
る
こ
と
が
分
か
り
、「
次
の
出
産
を
ど
う
す

る
か
」を
め
ぐ
っ
て
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

受
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
の
際
に
、選
択

肢
の一つ
と
し
て「
着
床
前
遺
伝
学
的
検
査（
Ｐ

Ｇ
Ｔ-

Ｍ
）」を
紹
介
し
ま
し
た
。Ｐ
Ｇ
Ｔ-

Ｍ
は

体
外
受
精
で
得
ら
れ
た
胚
か
ら
細
胞
を
採
取

し
、重
篤
な
遺
伝
性
疾
患
が
引
き
継
が
れ
る

リ
ス
ク
の
低
い
胚
を
子
宮
に
戻
す
検
査
・
治
療

で
す
。後
日
、そ
の
方
が
Ｐ
Ｇ
Ｔ-

Ｍ
に
よ
っ
て

妊
娠
に
至
っ
た
と
お
聞
き
し
た
時
は
感
動
し

ま
し
た
。

玉
村
　
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。Ｐ
Ｇ
Ｔ-

Ｍ
は
費

用
や
審
査
な
ど
の
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
技
術
で

す
が
、ご
夫
婦
が
妊
娠
や
出
産
に
前
向
き
に
な

る
お
手
伝
い
が
で
き
る
の
は
、や
り
が
い
に
な

り
ま
す
。

池
田
　
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
は
、相
談
に
来

ら
れ
た
方
に
情
報
提
供
し
な
が
ら「
し
ん
ど
い

よ
ね
」「
悩
む
よ
ね
」と
寄
り
添
う
こ
と
ぐ
ら
い

し
か
で
き
ま
せ
ん
が
、最
終
的
に
ご
自
身
で
こ

れ
か
ら
先
の
生
き
方
を
決
め
た
り
、あ
る
程
度

納
得
し
て
次
の
一
歩
を
踏
み
出
し
た
り
し
て

い
た
だ
け
る
こ
と
が
、私
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に

な
っ
て
い
ま
す
。

井
川
　
遺
伝
診
療
部
メ
ン
バ
ー
の
活
躍
の
お

か
げ
で
、よ
う
や
く
院
内
に
遺
伝
診
療
部
会
が

設
置
さ
れ
、幅
広
い
診
療
科
の
先
生
方
に
参
加

い
た
だ
い
て
、今
年
２
月
に
第
１
回
部
会
を
開

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
れ
を
機
に
院
内
の

理
解
を
さ
ら
に
促
進
し
、遺
伝
診
療
の
充
実
を

図
っ
て
い
く
方
針
で
す
。た
だ
し
、ま
だ
ま
だ
マ

ン
パ
ワ
ー
が
足
り
ま
せ
ん
の
で
、拡
充
を
目
指

す
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。ま
た
、県
内
の

他
の
医
療
機
関
と
の
連
携
も
深
め
、福
井
の
遺

伝
診
療
の
底
上
げ
を
牽
引
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

井
川
　
臨
床
遺
伝
専
門
医
は
み
な
自
分
が
所

属
す
る
診
療
科
と
の
兼
任
で
す
の
で
、こ
れ
だ

け
需
要
が
増
え
て
く
る
と
、遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
の
日
程
調
整
が
か
な
り
シ
ビ
ア
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。

津
吉
　
特
に
が
ん
の
場
合
は
診
療
科
が
多
岐

に
わ
た
っ
て
い
ま
す
の
で
、遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
の
日
程
調
整
だ
け
で
な
く
、主
治
医
と
の

す
り
合
わ
せ
や
、患
者
さ
ん
、ご
家
族
に
対
す

る
フ
ォ
ロ
ー
な
ど
を
調
整
す
る
認
定
遺
伝
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
Ⓡ
の
存
在
は
本
当
に
貴
重
で
す
。

こ
れ
か
ら
は
、医
療
機
関
同
士
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
築
き
、最
新
の
動
向
や
フ
ォ
ロ
ー
検
査
の

あ
り
方
な
ど
を
発
信
・
共
有
す
る
機
能
を
備

一
定
の
確
率
で
陽
性
が
出
ま
す
の
で
、遺
伝

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
、そ
の
時
に
ど
う
す
る
か

と
い
う
想
定
が
で
き
て
い
ま
す
か
と
問
い
か

け
る
役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。

奥
野
　
小
児
科
で
す
と
、お
子
さ
ん
の
遺
伝
学

的
検
査
の
結
果
か
ら
、健
康
な
ご
両
親
に
も
保

因
や
病
気
の
可
能
性
が
分
か
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
し
、結
果
次
第
で
は
き
ょ
う
だ
い
の
検
査

が
考
慮
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。ど
こ
ま
で

検
査
す
べ
き
か
の
判
断
が
悩
ま
し
く
、ご
家
族

の
様
子
を
よ
く
観
察
し
な
が
ら
柔
軟
に
対
応

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

池
田
　
同
じ
内
容
を
伝
え
て
も
、と
ら
え
方
は

人
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。誤
解
な
く
理
解
し
て

い
た
だ
く
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
、こ
の
受

け
止
め
方
を
し
た
患
者
さ
ん
に
は
ど
う
フ
ォ

ロ
ー
す
べ
き
か
、ご
家
族
も
同
席
し
て
も
ら
っ

た
方
が
よ
い
か
、こ
う
し
た
想
定
や
判
断
も
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
の
重
要
な
役
割
で
す
。正
し
く

知
っ
て
正
し
く
恐
れ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
努

め
つ
つ
、ご
本
人
の
意
思
決
定
を
し
っ
か
り
支

え
て
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

井
川
　
が
ん
領
域
に
関
し
て
は
、治
療
薬
の
選

択
に
遺
伝
学
的
検
査
が
必
要
に
な
っ
た
こ
と

に
伴
い
、遺
伝
性
が
ん
の
可
能
性
も
わ
か
る
よ

う
に
な
り
、需
要
が
急
速
に
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

津
吉
　
コ
ン
パ
ニ
オ
ン
診
断
と
が
ん
遺
伝
子
パ

ネ
ル
検
査
が
保
険
適
用
に
な
っ
た
影
響
も
大
き

い
で
す
ね
。コ
ン
パ
ニ
オ
ン
診
断
は
特
定
の
分
子

標
的
薬
が
使
用
で
き
る
か
を
検
討
す
る
た
め
、

対
応
す
る
遺
伝
子
を
調
べ
る
検
査
で
す
。ま
た
、

が
ん
関
連
遺
伝
子
を
網
羅
的
に
調
べ
治
療
薬

の
選
択
に
つ
な
げ
る
が
ん
遺
伝
子
パ
ネ
ル
検
査

も
増
加
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
検
査
で
は
、遺

伝
性
の
可
能
性
が
あ
る
遺
伝
子
の
変
化
が
見
つ

か
る
こ
と
が
あ
り
、そ
の
場
合
に
は
遺
伝
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
が
必
須
と
な
っ
て
い
ま
す
。

奥
野
　
小
児
科
領
域
で
は
、赤
ち
ゃ
ん
の
先
天

性
疾
患
を
見
つ
け
る「
新
生
児
マ
ス
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
検
査
」で
調
べ
ら
れ
る
疾
患
が
増
え
た

こ
と
も
あ
り
、遺
伝
が
か
か
わ
る
ケ
ー
ス
が
増

加
し
て
い
ま
す
。こ
の
検
査
で
陽
性
に
な
っ
た

場
合
、遺
伝
学
的
検
査
の
意
味
を
検
討
す
る
た

め
、遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
必
要
と
な
り
ま

す
。ま
た
、先
天
性
疾
患
に
加
え
、血
液
腫
瘍
、

ア
レ
ル
ギ
ー・
免
疫
疾
患
、腎
疾
患
な
ど
で
も
遺

伝
的
要
因
が
か
か
わ
る
症
例
が
増
え
て
い
ま
す
。

玉
村
　
産
科
領
域
で
は
、採
血
で
行
う
出
生
前

着
床
前
検
査
が
つ
な
い
だ
、妊
娠

福
井
の
遺
伝
診
療
を
け
ん
引
す
る
原
動
力

全
て
の
医
師
が
遺
伝
リ
テ
ラ
シ
ー
を
高
め

確
か
な
情
報
を
患
者
さ
ん
に

井
川
　
遺
伝
診
療
で
は
症
状
の
な
い
段
階
か

ら
か
か
わ
る
こ
と
が
あ
り
、一
般
の
診
療
よ
り

遺
伝
子
解
析
に
よ
る
正
確
な
診
断・治
療
へ
の

ア
プ
ロ
ー
チ
と
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
役
割



　入院治療が中心だった抗がん剤による化
学療法は、新薬の開発や副作用を軽減する
支持療法の発達で外来治療にシフトしてき
ています。患者さんにとっても社会生活を
中断せずに治療を継続できるメリットがあり
ます。
　本院も専門的に外来で治療を行う通院
治療センターを設置し、化学療法に精通し
た医師、がん専門薬剤師、看護師が連携し、
相談対応や指導、安全確保と緊急時の対
応などを実施しています。センターはゆった
りとした空間にベッド、リクライニングチェア、
準個室合わせ21床を備えており、テレビを
見ながら、落ち着いた環境で治療を受けら
れます。
　初めて治療を受ける患者さんには、薬剤
師が治療開始前にスケジュールや副作用、
自宅で気をつけることなどを説明します。2
回目以降も、体調などを伺いながら相談対
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が
ん
化
学
療
法
分
野
で

キ
ャ
リ
ア
を
積
み
た
い

  
「
医
師
か
ら
も
患
者
さ
ん
か
ら
も

   
よ
り
深
く
信
頼
さ
れ
る
よ
う
に
」

リポート

が
ん
化
学
療
法
担
当
薬
剤
師
の
お
仕
事
拝
見
!

R e p o r t

電子カルテを見ながら行う処方チェック 通院治療センターにおけるチーム医療ミーティング

通院治療患者さんへの対応
副作用や注意事項を説明

応や指導を行っています。
　点滴治療は長時間に及ぶことが多い上
に、近年は患者さんが増加しているため満
床になる場合も多く、頻回な個別対応が難
しくなっているのが悩みの種です。

　がん治療は多職種によるチーム医療が基
本です。化学療法についても医師、看護師、
薬剤師、管理栄養士、検査技師らが連携し、
安全管理を重視して実施されます。
　通院治療センターでも当日の患者さんの
体調や採血結果などから安全確保に疑義
が生じた場合は、治療開始前に医師に処方
の妥当性を問い合わせしたり、看護師に患
者さんの様子を確認しています。

　主治医が作成するがん化学療法のレジメ
ン（治療計画）は効果と安全確保の観点か
ら、抗がん剤の選択だけでなく、薬物間相
互作用や副作用・嘔吐・アレルギー予防薬な
ども含めて、患者さんの体格・体質・体調、
既往歴、血液検査などを考慮しながら１セッ
トでメニューを組みます。
　検討要素が多岐にわたるため、計画を立
てる際には主治医から意見を求められる場
合がしばしばあり、がん専門薬剤師の視点

チーム医療ミーティング
多職種で妥当性などを検討

治療計画策定のサポート
医師の相談受け提案や助言

ねごろ・ゆたか
昭和56年、福井県吉田郡永平寺町出身。平成17年
3月、京都薬科大学薬学部卒業、平成19年3月、京都
薬科大学大学院薬学研究科修士課程臨床薬学専攻
修了。平成19年4月、福井大学医学部附属病院に薬
剤師として入職。平成30年9月、がん化学療法管理
室主任。令和7年3月、福井大学医学博士取得。がん
診療推進センターがん診療標準化部門レジメン審査
委員会委員、通院がん化学療法部門通院治療セン
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しげもり・みな
平成3年、福井県坂井市出身。同志社女子大学薬学
部卒業後、平成28年4月、福井大学医学部附属病院
に薬剤師として入職。呼吸器内科・外科病棟で病棟薬
剤業務の経験を積み、令和2年より血液・腫瘍内科、
感染症・膠原病内科病棟で病棟薬剤業務に従事。調
剤管理室、医薬品採用評価室を経て、がん化学療法
管理室に配属。令和5年、日本医療薬学会認定がん
専門薬剤師を取得。

薬剤部
がん化学療法管理室薬剤師

重森 美奈（左）

根
來

　祖
母
と
母
が
薬
剤
師
で
、実
家

は
今
も
薬
局
を
営
ん
で
い
ま
す
。親
身

な
接
客
で
信
頼
さ
れ
て
い
る
姿
を
見
な

が
ら
育
ち
、自
然
と
尊
敬
の
念
が
生
ま
れ
、

薬
剤
師
を
志
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

重
森

　最
初
か
ら
薬
剤
師
に
あ
こ
が

れ
て
い
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

医
療
に
は
興
味
が
あ
っ
て
、患
者
さ
ん

の
役
に
立
ち
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

親
か
ら
の
勧
め
も
あ
っ
て
薬
学
部
に
進

学
し
ま
し
た
。

根
來

　い
ず
れ
薬
局
を
継
承
す
る
前

提
で
、地
元
の
大
学
病
院
で
経
験
を
積

み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。10
年
前
に
が

ん
専
門
薬
剤
師
に
な
り
、レ
ジ
メ
ン

（
が
ん
化
学
療
法
の
標
準
治
療
計
画
）

審
査
委
員
会
委
員
に
抜
擢
さ
れ
た
こ

と
も
あ
っ
て
、が
ん
化
学
療
法
の
研
究

に
励
み
、博
士
号
を
取
得
し
ま
し
た
。

責
任
あ
る
立
場
に
就
い
た
今
、引
き
続

き
本
院
で
キ
ャ
リ
ア
を
積
む
意
欲
が

高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

重
森

　在
学
中
に
本
院
で
実
習
し
た

際
に
根
來
主
任
の
指
導
を
受
け
、看
護

師
に
情
報
提
供
し
た
り
、カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
や
回
診
中
に
医
師
に
提
案
し
た

り
す
る
姿
に
接
し
て
、病
院
薬
剤
師
を

志
し
ま
し
た
。実
習
中
に
胃
が
ん
患
者

さ
ん
の
薬
剤
指
導
が
う
ま
く
で
き
ず
、

―
― 

薬
剤
師
を
志
し
た
動
機
は
？

―
― 

本
院
に
入
職
し
た
理
由
は
？

が
ん
化
学
療
法
を
も
っ
と
学
び
た
い

と
入
職
を
決
め
ま
し
た
。

根
來

　医
師
の
レ
ジ
メ
ン
作
成
に
か

か
わ
る
業
務
は
、が
ん
専
門
薬
剤
師

の
専
門
性
を
活
か
せ
、や
り
が
い
を
感

じ
ま
す
。患
者
さ
ん
か
ら
副
作
用
の

相
談
を
受
け
た
際
に
、医
師
に
処
方

の
変
更
を
提
案
し
て
、採
用
に
な
り
、

症
状
が
改
善
し
て
患
者
さ
ん
に
感
謝

さ
れ
た
時
は
嬉
し
い
で
す
ね
。こ
う
し

た
積
み
重
ね
で
医
師
や
患
者
さ
ん
の

信
頼
が
高
ま
れ
ば
本
望
で
す
。臨
床

で
の
疑
問
を
課
題
に
し
た
研
究
論
文

が
評
価
さ
れ
た
時
も
、達
成
感
を
得

ら
れ
ま
す
。

重
森

　患
者
さ
ん
に
よ
り
安
全
な
薬

物
治
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
、治
療

前
に
併
用
薬
や
検
査
値
、体
格
、既
往

歴
な
ど
を
確
認
し
、不
安
の
有
無
や

生
活
ス
タ
イ
ル
な
ど
も
把
握
す
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
個
々

に
合
わ
せ
た
投
与
量
の
微
調
整
や
副

作
用
を
軽
減
す
る
支
持
療
法
を
医
師

に
提
案
す
る
機
会
も
増
え
ま
し
た
。

薬
物
間
相
互
作
用
に
つ
い
て
医
師
か

ら
相
談
さ
れ
た
時
は
、信
頼
さ
れ
て

い
る
と
感
じ
ら
れ
て
、や
り
が
い
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。治
療
が
安
全
に
継

続
で
き
た
時
は
喜
び
を
感
じ
ま
す
。

提
案
が
良
い
結
果
生
み

信
頼
を
得
ら
れ
る
喜
び

―
― 

や
り
が
い
を
感
じ
る
点
は
？

で提案や助言を行いサポートします。
　レジメンに基づく処方についても、薬剤
師が治療前日までに投与スケジュールをは
じめ、投与量、投与時間、支持療法につい
て電子カルテでチェックし、疑問点や改善
点があれば、主治医に連絡して意見を伝え
ます。

　がん診療標準化部門レジメン審査委員
会はがん診療推進センターに設置されてい
る組織で、医師から登録申請された新しい
がん化学療法、多剤併用化学療法や放射
線治療の組み合わせなどを審査し、エビデ
ンス（証拠）に基づく効果的かつ安全な治
療が実施できるように支援しています。
　委員は各診療科の医師、がん専門薬剤
師（根來主任）、看護師で構成され、安全性、
運用上の妥当性などを多角的に評価し、承
認か否かを審査します。承認されたレジメン
は院内の標準レジメンとして登録されます
ので、治療の統一性と安全性が担保される
ことになります。
　処方内容を薬剤師がチェックする際も、
登録されたレジメンに基づき妥当性を評価
しています。多数のレジメンが登録されて
いるので、胃がん、大腸がん、乳がん、肺が
ん、悪性リンパ腫など多様ながんにおいて
も標準化された治療がなされています。

レジメン審査委員会（根來）
登録申請案件を承認審査

通院治療患者さんに対する説明

本
院
の
薬
剤
部
の
が
ん
化
学
療
法
管
理
室
に

は
、が
ん
化
学
療
法
に
精
通
し
た
が
ん
専
門

薬
剤
師
が
在
籍
し
て
お
り
、抗
が
ん
剤
治
療

を
受
け
る
入
院・外
来
患
者
さ
ん
の
治
療
を

専
門
的
に
支
え
て
い
ま
す
。調
剤
業
務
に
加

え
て
、薬
剤
の
選
択
や
投
与
量
、ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
、

副
作
用
対
策
な
ど
を
薬
剤
師
の
視
点
か
ら
検

証
し
、最
適
な
治
療
に
向
け
て
、医
師
に
提
案

を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。医
師
か
ら
も
患

者
さ
ん
か
ら
も
さ
ら
に
深
い
信
頼
を
得
ら
れ

る
よ
う
、日
々
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
励
ん
で
い
ま
す
。



　入院治療が中心だった抗がん剤による化
学療法は、新薬の開発や副作用を軽減する
支持療法の発達で外来治療にシフトしてき
ています。患者さんにとっても社会生活を
中断せずに治療を継続できるメリットがあり
ます。
　本院も専門的に外来で治療を行う通院
治療センターを設置し、化学療法に精通し
た医師、がん専門薬剤師、看護師が連携し、
相談対応や指導、安全確保と緊急時の対
応などを実施しています。センターはゆった
りとした空間にベッド、リクライニングチェア、
準個室合わせ21床を備えており、テレビを
見ながら、落ち着いた環境で治療を受けら
れます。
　初めて治療を受ける患者さんには、薬剤
師が治療開始前にスケジュールや副作用、
自宅で気をつけることなどを説明します。2
回目以降も、体調などを伺いながら相談対

1617

が
ん
化
学
療
法
分
野
で

キ
ャ
リ
ア
を
積
み
た
い
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医
師
か
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患
者
さ
ん
か
ら
も

   

よ
り
深
く
信
頼
さ
れ
る
よ
う
に
」

リポート

が
ん
化
学
療
法
担
当
薬
剤
師
の
お
仕
事
拝
見
!
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応や指導を行っています。
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の妥当性を問い合わせしたり、看護師に患
者さんの様子を確認しています。
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トでメニューを組みます。
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合がしばしばあり、がん専門薬剤師の視点

チーム医療ミーティング
多職種で妥当性などを検討

治療計画策定のサポート
医師の相談受け提案や助言
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認か否かを審査します。承認されたレジメン
は院内の標準レジメンとして登録されます
ので、治療の統一性と安全性が担保される
ことになります。
　処方内容を薬剤師がチェックする際も、
登録されたレジメンに基づき妥当性を評価
しています。多数のレジメンが登録されて
いるので、胃がん、大腸がん、乳がん、肺が
ん、悪性リンパ腫など多様ながんにおいて
も標準化された治療がなされています。

レジメン審査委員会（根來）
登録申請案件を承認審査

通院治療患者さんに対する説明
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学
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法
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が
ん
専
門
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剤
師
が
在
籍
し
て
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り
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が
ん
剤
治
療

を
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け
る
入
院・外
来
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者
さ
ん
の
治
療
を

専
門
的
に
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て
い
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す
。調
剤
業
務
に
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剤
の
選
択
や
投
与
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ケ
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ル
、
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対
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を
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剤
師
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視
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療
に
向
け
て
、医
師
に
提
案

を
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う
こ
と
も
あ
り
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す
。医
師
か
ら
も
患

者
さ
ん
か
ら
も
さ
ら
に
深
い
信
頼
を
得
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れ

る
よ
う
、日
々
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
励
ん
で
い
ま
す
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（下）陰圧無菌室における抗がん剤の調製指導
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迎
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入
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す
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コ
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る
と
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で
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方
に
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案
も
含

め
て
、患
者
さ
ん
に
か
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わ
る
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と
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や
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で
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と
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も
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棟
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の
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さ
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応
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ら
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で
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よ
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取
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ら
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を
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患
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の
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や
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質
の
向
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献
で
き
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

「
薬
薬
連
携
」に
よ
る

患
者
さ
ん
支
援
も
必
要

に血中濃度を評価し、必要に応じて最適な
投与設計を提案しています。　

　月1回のペースでがん化学療法管理室で
はミーティングを開催しています。業務の特
性上、議題はレジメン関連が中心です。
　ここ1カ月間にレジメン審査委員会に登
録申請された新レジメンの審査状況などを、
根來主任が報告し、メンバー間で情報共有
します。また、例えば新薬の調製支援の準
備など、各自がレジメンに関して取り組んで
いる業務の進捗状況を説明し、課題や対策
などを話し合います。業務改善策を議題に
することもあります。

　重森薬剤師は主に血液・腫瘍内科病棟を
担当し、毎日半日は病棟で勤務します。主な
業務は入院患者さんの対応です。電子カル
テで処方された薬剤の内容や検査値、患者
さんの体調の変化などを確認したうえで、
ベッドサイドで薬剤の説明や相談対応を行
います。必要に応じて病棟の看護師から、
患者さんの容態などを聞き取っています。
面談は治療開始時に１回、その後は週１回
で行うのが基本です。

　院内で扱う薬剤の剤形は注射薬、内用
薬、外用薬など多岐にわたっています。調
剤室では剤形別に区域を分けて棚に在庫
してあり、処方に基づいて薬剤師やアシス
タントが薬を取り揃えます。アシスタントが
担当した分は、薬剤師が正しいかどうかを
確認後、調剤して出庫します。
　ほぼ全ての薬剤の出入庫は「計数調剤
管理システム」を搭載したPDA（携帯情報
端末）で管理しています。PDAで処方箋の
バーコードを読み取り、表示される薬剤名
と在庫棚番号に基づいてピッキングします
が、当該薬剤のバーコードと照合すること
で取り揃え間違いを防止できます。PDAは
担当者全員に１台ずつ割り当てられており、
出入庫の履歴照会や在庫数の把握、必要
発注数量の算出も簡便なため、業務が省力
化されました。　

　院内で使用する全ての抗がん剤の点滴
バッグは、薬剤部製剤室の陰圧の無菌室で
調製します。調製者は曝露防止のため、マ
スク、キャップ、ガウン、シューカバーなどを
着用して行います。
　バッグへの薬剤混注は安全キャビネット

点滴バッグの調製監査
薬剤量の正確さを最終確認

がん化学療法管理室ミーティング
レジメンに関する議題が主

入院患者さんへの対応（重森）
ベッドサイドで説明や助言

調剤業務
携帯情報端末で正確・迅速に

結果を評価し主治医に伝達

―
― 

現
状
の
課
題
と
抱
負
を
。

で行います。指示量をシリンジで吸い取っ
て注入しますが、適正量か否かを重量で自
動判定する「抗がん剤調製・監査支援シス
テム」の導入で、チェック作業も最適化され
ました。
　調製は薬剤師が交代で行い、患者さん
のもとへ提供する前の最終工程として調製
済み点滴バッグの監査を行っています。パ
ソコンで適正量であることを確認し、異物
の混入の有無も目視でチェックします。　ま
た、調製者の経験量に応じて、作業に立ち
会い指導することもあります。

　薬の効果と副作用のバランスを取るた
めに、血液中の薬の濃度を一定の範囲で保
つ必要がある薬剤もあります。濃度が高す
ぎると副作用につながり、低すぎると十分
な効果が得られないため、薬剤師が定期的

薬物血中濃度のチェック

薬物血中濃度のチェック（重森）

　最近のニュースで、交通事故を起こした有名女優が搬送先の病院で看護師に暴行を加え逮捕された
事件が報じられました。
　これをきっかけに「ペイハラ（ペイシェントハラスメント）」への関心が全国的に高まり、
これまで潜在的に処理されてきた「ペイハラ」による医療従事者への被害が顕在化しています。

ペイシェントハラスメントをご存じですか？

　ペイシェントハラスメント（患者からの嫌がらせ）の略語で、患者さんやご家族から医療従事者に向けられる暴言・

暴力・ハラスメントなどの迷惑行為を指します。対象は身体的な暴力やセクハラに限らず、謝罪や土下座の強要、さ

らには謝罪文の作成を迫るといった、過度で理不尽な要求も該当します。

　残念ながら本院でも「ペイハラ」は増加傾向にあります。このような事案が発生すると、対応に多くの人手と時間

を要し、本来であれば他の患者さんの診療に充てられるべき資源が奪われ、関係のない患者さんにまで不利益が及

ぶことになります。また、ハラスメント行為は、24時間体制で患者さんの病気と向き合い、日々全力を尽くす医療従

事者の心身と尊厳を傷つけ、疲弊させます。

　現在の対策として、医療従事者に対するハラスメント行為がどのよ

うなものかを患者さんにもご理解いただくため、院内で策定した「ハ

ラスメントや違法行為に対する基本指針」を院内掲示板や再来受付

正面に掲示していますので、ご覧ください。

　一方で、患者さんからの訴えを直ちにハラスメントと決めつけるこ

とはいたしません。なぜ訴えが起きたのか、本院の対応に問題はな

かったのかを客観的かつ公平に検証し、至らぬ点があれば改善いた

します。

　しかし、たとえ本院の対応に問題があったとしても、「暴言」や「暴

力」は許されません。そのような行為が確認された場合には、速やか

に警察へ通報するなど、毅然と対応いたします。

　患者さんと医療者は対等な立場にあり、信頼関係なくしては良い

医療を提供することはできません。互いに尊重し合い、信頼を築くこ

とが大切です。本院は、これからも信頼される病院であり続けるとと

もに、医療従事者が安心して働ける環境づくりに努めてまいります。

「ペイハラ」って？

本院を取り巻く現状

本院の取り組みと対策
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かったのかを客観的かつ公平に検証し、至らぬ点があれば改善いた

します。

　しかし、たとえ本院の対応に問題があったとしても、「暴言」や「暴

力」は許されません。そのような行為が確認された場合には、速やか

に警察へ通報するなど、毅然と対応いたします。

　患者さんと医療者は対等な立場にあり、信頼関係なくしては良い

医療を提供することはできません。互いに尊重し合い、信頼を築くこ

とが大切です。本院は、これからも信頼される病院であり続けるとと

もに、医療従事者が安心して働ける環境づくりに努めてまいります。

「ペイハラ」って？

本院を取り巻く現状

本院の取り組みと対策



からだにひと工夫
　「
マ
イ
オ
カ
イ
ン
」と
い
う
物
質
を
聞
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。マ
イ
オ
カ
イ
ン
は
筋

肉
が
運
動
し
た
時
に
分
泌
し
、血
流
に
乗
っ

て
全
身
に
運
ば
れ
る
物
質
の
総
称
で
す
。脂

肪
を
燃
や
し
や
す
く
す
る
物
質
と
し
て
注

目
さ
れ
た
イ
リ
シ
ン
や
血
管
の
老
化
を
抑
制

し
て
動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
ア
ペ
リ

ン
を
は
じ
め
、多
く
の
種
類
が
あ
り
、脳
や
骨
、

内
臓
に
も
指
令
を
送
っ
て
、健
康
を
守
る
大

切
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　
ド
ー
パ
ミ
ン
や
セ
ロ
ト
ニ
ン
が「
幸
せ
ホ
ル

モ
ン
」と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
、マ
イ
オ
カ
イ
ン

は「
筋
ホ
ル
モ
ン
」と
呼
ば
れ
、発
見
さ
れ
た

の
は
今
か
ら
お
よ
そ
20
年
前
で
す
。従
来
、

感
覚
的
・
経
験
的
に
語
ら
れ
て
き
た「
運
動

は
体
に
良
い
」と
い
う
こ
と
に
マ
イ
オ
カ
イ

ン
が
関
与
し
て
い
る
こ
と
が
科
学
的
に
明
ら

か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
マ
イ
オ
カ
イ
ン
は
、全
身
の
さ
ま
ざ
ま
な

臓
器
に
好
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。脂
肪
を
燃

や
し
や
す
く
し
た
り
、血
糖
値
を
安
定
さ
せ

た
り
す
る
の
で
、生
活
習
慣
病
の
予
防
に
役

立
ち
ま
す
。適
切
に
体
脂
肪
が
減
少
す
れ
ば
、

よ
り
健
康
的
な
体
型
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

脳
の
神
経
細
胞
を
守
っ
て
記
憶
力
や
集
中
力

を
高
め
る
ほ
か
、ス
ト
レ
ス
を
軽
減
し
た
り
、

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
気
分
を
高
め
た
り
す
る
働
き

が
あ
る
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に

骨
を
強
く
し
て
骨
粗
し
ょ
う
症
を
防
ぐ
働
き

も
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
働
き
は
、体
も
心
も
元
気
に
保

つ「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
」に
直
結
し
ま
す
。運

動
を
す
る
こ
と
で
、マ
イ
オ
カ
イ
ン
を
自
分

の
体
内
で
活
性
化
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
マ
イ
オ
カ
イ
ン
は
、筋
肉
を
動
か
す
こ
と

に
よ
っ
て
分
泌
さ
れ
ま
す
。一
般
的
に
、ス
ク

ワ
ッ
ト
な
ど
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
、ジ
ョ

ギ
ン
グ
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運

動
は
、全
身
の
筋
肉
を
使
う
運
動
と
し
て
知

ら
れ
て
い
ま
す
。一
方
で
、運
動
が
苦
手
な

方
や
、運
動
の
時
間
を
確
保
す
る
こ
と
が
難

し
い
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。「
咀
嚼（
そ
し
ゃ

く
）」も
ま
た
、あ
ご
の
筋
肉（
咀
嚼
筋
）を
使

う
動
作
で
す
。食
べ
物
を
し
っ
か
り
と
噛
む

と
、こ
の
咀
嚼
筋
が
働
く
の
で
、口
腔
機
能
低

下
の
予
防
に
は
有
効
で
す
。そ
の
た
め
、こ
の

咀
嚼
筋
の
働
き
と
マ
イ
オ
カ
イ
ン
と
の
関
連

性
に
つ
い
て
も
関
心
が
集
ま
っ
て
お
り
、現

在
研
究
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
食
生
活
で
は
、た
ん
ぱ
く
質
や
野
菜
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
摂
る
こ
と
も
大
切
で
す
。筋
肉

を
つ
く
る
材
料
が
不
足
す
る
と
、せ
っ
か
く
運

動
し
て
も
マ
イ
オ
カ
イ
ン
が
十
分
に
分
泌
さ

れ
ま
せ
ん
。肉
や
魚
・
豆
類
・
乳
製
品
を
し
っ

か
り
摂
る
、野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
。そ
ん

な
日
常
の
積
み
重
ね
が
、未
来
の
健
康
と
内

面
か
ら
に
じ
み
出
る
美
し
さ
を
育
み
ま
す
。

運
動
と
食
生
活
の
両
輪
で
、マ
イ
オ
カ
イ
ン

が
も
た
ら
す
働
き
を
味
方
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

こ
ん
な
に
す
ご
い
！

マ
イ
オ
カ
イ
ン
の
嬉
し
い
働
き

ち
ょ
っ
と
の
運
動
の
工
夫

筋
肉
が
生
み
出
す
不
思
議
な
物
質

マ
イ
オ
カ
イ
ン
と
は
？

2021

移動はできるだけ徒歩で
エレベーターより階段を選ぶ
時々スタンディング

　 デスクを活用

筋肉を支える小さな運動
毎食少しずつたんぱく質を

　 （肉、魚、卵、豆腐、ヨーグルトなど）
野菜や海藻でビタミン、ミネラル、

　 食物繊維を補う
「よく噛む」ことを意識する

筋肉を支える食生活

マイオカインは筋肉から分泌されるタンパク質性の生理活性物質です。
日常の「からだにひと工夫」で筋肉は働き、マイオカインを生み出します。

日常に取り入れやすいひと工夫リスト

良食
良薬

カラダがよろこぶ
健康食材

　　
た
ん
ぱ
く
質
は
、筋
肉・臓
器・皮
膚・血
液・毛
髪

な
ど
、体
の
さ
ま
ざ
ま
な
組
織
を
作
る
た
め
の
材
料

と
な
り
ま
す
。ま
た
、ホ
ル
モ
ン
や
酵
素・抗
体
な
ど

の
体
調
節
機
能
成
分
と
し
て
の
役
割
や
、免
疫
や
代

謝・血
圧
の
調
整
、神
経
機
能
の
維
持
な
ど
の
役
割

も
担
っ
て
お
り
、生
命
維
持
の
た
め
に
欠
か
せ
な
い

重
要
な
栄
養
素
の
ひ
と
つ
で
す
。食
事
か
ら
摂
取
し

た
た
ん
ぱ
く
質
は「
ア
ミ
ノ
酸
」に
分
解
さ
れ
、体
内

で
さ
ま
ざ
ま
な
働
き
を
し
ま
す
。疲
労
回
復
や
睡
眠

の
質
改
善
な
ど
に
も
役
立
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
図
1
を
見
る
と
、た
ん
ぱ
く
質
の
推
奨
量（
ほ
と

ん
ど
の
人
が
充
足
し
て
い
る
量
）は
性
別・年
齢
で

異
な
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。ま
た
、体
格・健
康

状
態
に
よ
っ
て
も
必
要
な
た
ん
ぱ
く
質
量
は
変
化

し
、特
に
腎
疾
患
の
あ
る
方
や
妊
婦・乳
幼
児
で
は
、

個
別
の
状
況
に
応
じ
た
調
整
が
必
要
で
す
。

　
で
は
、た
ん
ぱ
く
質
が
不
足
す
る
と
ど
う
な
る

で
し
ょ
う
か
。た
ん
ぱ
く
質
が
不
足
す
る
と
、免
疫

機
能
が
低
下
し
て
抵
抗
力
が
弱
く
な
り
、さ
ま
ざ

ま
な
体
の
不
調
に
繋
が
り
ま
す
。ま
た
、筋
力
や
体

力
も
低
下
し
や
す
く
な
り
ま
す
。特
に
高
齢
者
は

若
い
世
代
に
比
べ
て
筋
肉
を
合
成
す
る
力
が
弱
ま

る
た
め
、よ
り
多
く
の
摂
取
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
一
方
で
、た
ん
ぱ
く
質
の
過
剰
摂
取
は
腎
臓
へ
の

負
担
や
肥
満
の
要
因
に
な
る
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
健

康
問
題
に
繋
が
り
ま
す
。既
に
血
液
検
査
等
で
腎
機

能
の
低
下
を
指
摘
さ
れ
て
い
る
方
は
特
に
注
意
が
必

要
で
す
。

　
18
歳
以
上
の
女
性
の
推
奨
量
で
あ
る
た
ん
ぱ
く

質
50
ｇ
を
摂
る
た
め
に
は
図
2
が
目
安
量
と
な
り

ま
す
。普
段
の
食
事
と
比
較
し
て
、摂
取
量
を
見
直

し
て
み
ま
し
ょ
う
。食
品
に
含
ま
れ
る
た
ん
ぱ
く
質

量
を
チ
ェッ
ク
す
る
習
慣
を
身
に
付
け
る
と
よ
り
良

い
で
す
ね
。男
性
は
、肉・魚・大
豆
製
品
の
量
で
調

整
し
て
推
奨
量
に
近
づ
け
ま
し
ょ
う
。

①
1
日
３
食
に
分
け
て
摂
る

　
た
ん
ぱ
く
質
は
1
回
の
食
事
だ
け
で
摂
取
す
る

の
で
は
な
く
、1
日
3
食
に
分
け
て
摂
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。こ
れ
に
よ
り
、体
内
で
効
率
良
く
利
用

さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

②
た
ん
ぱ
く
質
は
さ
ま
ざ
ま
な
食
品
か
ら
摂
る

　
た
ん
ぱ
く
質
は
、肉
類
、魚
介
類
、卵
類
、大
豆・大

豆
製
品
、乳
製
品
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
、そ
れ
ぞ
れ

に
含
ま
れ
る
ア
ミ
ノ
酸
の
種
類
が
異
な
り
ま
す
。食

事
ご
と
に
た
ん
ぱ
く
質
源
の
種
類
を
変
え
る
こ
と

で
栄
養
素
バ
ラ
ン
ス
が
整
い
や
す
く
な
り
ま
す
。

③
不
足
し
た
分
は「
間
食
」で
補
う

　
食
事
か
ら
た
ん
ぱ
く
質
を
十
分
に
摂
取
で
き
な

い
場
合
は
、間
食
を
活
用
す
る
の
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

特
に
、高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）や
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア（
筋
肉
量
減
少
）を
予
防
す
る
た
め
に
は
十
分
な

た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
が
重
要
と
な
る
た
め
、間
食
で

た
ん
ぱ
く
質
を
多
く
含
む
食
品
や
栄
養
補
助
食
品

を
摂
取
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

● 

た
ん
ぱ
く
質
の
役
割

●
た
ん
ぱ
く
質
の
適
正
摂
取

●
た
ん
ぱ
く
質
を
上
手
に
摂
取
す
る
コ
ツ

筋肉は運動することで、全身に
良い影響を及ぼす物質マイオカ
インを生み出します。毎日の運動
や食生活にちょっとした工夫を加
えて、マイオカインの働きを味方
にしましょう。

自
分
に
必
要
な
量
を
理
解
し

栄
養
素
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

筋肉が作る“ホルモン”

 

野
村

　香
里

 

 

の
む
ら

管
理
栄
養
士

か
お
り

「
た
ん
ぱ
く
質
」

　
上
手
に
摂
れ
て
い
ま
す
か
？

+
米飯150g×3杯
（約4g×3）

卵1個
（約6g）

豚肉ロース50g
（約10g）

牛乳200ml
（約6g）

納豆40g
（約6g）

鮭50g
（約12g）

図2　たんぱく質50gを摂るのに必要な食材の目安量
        （カッコ内はたんぱく質量）
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図1　たんぱく質の推奨量
　　  日本人の食事摂取基準（2025年版）より抜粋
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で
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来
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動

は
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に
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と
に
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と
が
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学
的
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に
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常
の
積
み
重
ね
が
、未
来
の
健
康
と
内

面
か
ら
に
じ
み
出
る
美
し
さ
を
育
み
ま
す
。

運
動
と
食
生
活
の
両
輪
で
、マ
イ
オ
カ
イ
ン

が
も
た
ら
す
働
き
を
味
方
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

こ
ん
な
に
す
ご
い
！

マ
イ
オ
カ
イ
ン
の
嬉
し
い
働
き

ち
ょ
っ
と
の
運
動
の
工
夫

筋
肉
が
生
み
出
す
不
思
議
な
物
質

マ
イ
オ
カ
イ
ン
と
は
？

2021

移動はできるだけ徒歩で
エレベーターより階段を選ぶ
時々スタンディング

　 デスクを活用

筋肉を支える小さな運動
毎食少しずつたんぱく質を

　 （肉、魚、卵、豆腐、ヨーグルトなど）
野菜や海藻でビタミン、ミネラル、

　 食物繊維を補う
「よく噛む」ことを意識する

筋肉を支える食生活

マイオカインは筋肉から分泌されるタンパク質性の生理活性物質です。
日常の「からだにひと工夫」で筋肉は働き、マイオカインを生み出します。

日常に取り入れやすいひと工夫リスト

良食
良薬

カラダがよろこぶ
健康食材

　　
た
ん
ぱ
く
質
は
、筋
肉・臓
器・皮
膚・血
液・毛
髪

な
ど
、体
の
さ
ま
ざ
ま
な
組
織
を
作
る
た
め
の
材
料

と
な
り
ま
す
。ま
た
、ホ
ル
モ
ン
や
酵
素・抗
体
な
ど

の
体
調
節
機
能
成
分
と
し
て
の
役
割
や
、免
疫
や
代

謝・血
圧
の
調
整
、神
経
機
能
の
維
持
な
ど
の
役
割

も
担
っ
て
お
り
、生
命
維
持
の
た
め
に
欠
か
せ
な
い

重
要
な
栄
養
素
の
ひ
と
つ
で
す
。食
事
か
ら
摂
取
し

た
た
ん
ぱ
く
質
は「
ア
ミ
ノ
酸
」に
分
解
さ
れ
、体
内

で
さ
ま
ざ
ま
な
働
き
を
し
ま
す
。疲
労
回
復
や
睡
眠

の
質
改
善
な
ど
に
も
役
立
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
図
1
を
見
る
と
、た
ん
ぱ
く
質
の
推
奨
量（
ほ
と

ん
ど
の
人
が
充
足
し
て
い
る
量
）は
性
別・年
齢
で

異
な
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。ま
た
、体
格・健
康

状
態
に
よ
っ
て
も
必
要
な
た
ん
ぱ
く
質
量
は
変
化

し
、特
に
腎
疾
患
の
あ
る
方
や
妊
婦・乳
幼
児
で
は
、

個
別
の
状
況
に
応
じ
た
調
整
が
必
要
で
す
。

　
で
は
、た
ん
ぱ
く
質
が
不
足
す
る
と
ど
う
な
る

で
し
ょ
う
か
。た
ん
ぱ
く
質
が
不
足
す
る
と
、免
疫

機
能
が
低
下
し
て
抵
抗
力
が
弱
く
な
り
、さ
ま
ざ

ま
な
体
の
不
調
に
繋
が
り
ま
す
。ま
た
、筋
力
や
体

力
も
低
下
し
や
す
く
な
り
ま
す
。特
に
高
齢
者
は

若
い
世
代
に
比
べ
て
筋
肉
を
合
成
す
る
力
が
弱
ま

る
た
め
、よ
り
多
く
の
摂
取
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
一
方
で
、た
ん
ぱ
く
質
の
過
剰
摂
取
は
腎
臓
へ
の

負
担
や
肥
満
の
要
因
に
な
る
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
健

康
問
題
に
繋
が
り
ま
す
。既
に
血
液
検
査
等
で
腎
機

能
の
低
下
を
指
摘
さ
れ
て
い
る
方
は
特
に
注
意
が
必

要
で
す
。

　
18
歳
以
上
の
女
性
の
推
奨
量
で
あ
る
た
ん
ぱ
く

質
50
ｇ
を
摂
る
た
め
に
は
図
2
が
目
安
量
と
な
り

ま
す
。普
段
の
食
事
と
比
較
し
て
、摂
取
量
を
見
直

し
て
み
ま
し
ょ
う
。食
品
に
含
ま
れ
る
た
ん
ぱ
く
質

量
を
チ
ェッ
ク
す
る
習
慣
を
身
に
付
け
る
と
よ
り
良

い
で
す
ね
。男
性
は
、肉・魚・大
豆
製
品
の
量
で
調

整
し
て
推
奨
量
に
近
づ
け
ま
し
ょ
う
。

①
1
日
３
食
に
分
け
て
摂
る

　
た
ん
ぱ
く
質
は
1
回
の
食
事
だ
け
で
摂
取
す
る

の
で
は
な
く
、1
日
3
食
に
分
け
て
摂
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。こ
れ
に
よ
り
、体
内
で
効
率
良
く
利
用

さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

②
た
ん
ぱ
く
質
は
さ
ま
ざ
ま
な
食
品
か
ら
摂
る

　
た
ん
ぱ
く
質
は
、肉
類
、魚
介
類
、卵
類
、大
豆・大

豆
製
品
、乳
製
品
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
、そ
れ
ぞ
れ

に
含
ま
れ
る
ア
ミ
ノ
酸
の
種
類
が
異
な
り
ま
す
。食

事
ご
と
に
た
ん
ぱ
く
質
源
の
種
類
を
変
え
る
こ
と

で
栄
養
素
バ
ラ
ン
ス
が
整
い
や
す
く
な
り
ま
す
。

③
不
足
し
た
分
は「
間
食
」で
補
う

　
食
事
か
ら
た
ん
ぱ
く
質
を
十
分
に
摂
取
で
き
な

い
場
合
は
、間
食
を
活
用
す
る
の
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

特
に
、高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）や
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア（
筋
肉
量
減
少
）を
予
防
す
る
た
め
に
は
十
分
な

た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
が
重
要
と
な
る
た
め
、間
食
で

た
ん
ぱ
く
質
を
多
く
含
む
食
品
や
栄
養
補
助
食
品

を
摂
取
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

● 

た
ん
ぱ
く
質
の
役
割

●
た
ん
ぱ
く
質
の
適
正
摂
取

●
た
ん
ぱ
く
質
を
上
手
に
摂
取
す
る
コ
ツ

筋肉は運動することで、全身に
良い影響を及ぼす物質マイオカ
インを生み出します。毎日の運動
や食生活にちょっとした工夫を加
えて、マイオカインの働きを味方
にしましょう。

自
分
に
必
要
な
量
を
理
解
し

栄
養
素
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

筋肉が作る“ホルモン”

 

野
村

　香
里

 

 

の
む
ら

管
理
栄
養
士

か
お
り

「
た
ん
ぱ
く
質
」

　
上
手
に
摂
れ
て
い
ま
す
か
？

+
米飯150g×3杯
（約4g×3）

卵1個
（約6g）

豚肉ロース50g
（約10g）

牛乳200ml
（約6g）

納豆40g
（約6g）

鮭50g
（約12g）

図2　たんぱく質50gを摂るのに必要な食材の目安量
        （カッコ内はたんぱく質量）

18～29
30～49
50～64
65～74
75以上

65
65
65
60
60

50
50
50
50
50

推奨量（g）推奨量（g）
年齢（歳） 男性 女性

図1　たんぱく質の推奨量
　　  日本人の食事摂取基準（2025年版）より抜粋

1
Small Steps for Your Health



患者さんから寄せられたご意見やご質問に対してお答えしていきます。
随時ご意見やご質問を受け付けております。お気軽にご投稿ください。

患 者さんの声

感謝のことば
救急搬送で当日から入院しました。スタッフの皆さんのあたたかい支援に感謝しています。ありがとうございます。真夜中にも
かかわらず点滴の交換・ナースコールにも笑顔での対応ありがとうございます。食事も美味しくて、調理してくださる方、また
ゴミの回収をしてくださる方、ありがとうございます。

3カ月ごとに診察に来させていただいており、診察と会計が終わったらいつも写真を見て帰っています。いつもとても癒され
ています。ありがとうございます。

入院の時も外来で訪れた時もいつも親切にしていただき、嫌な思いをしたことがない。また、新しい病棟になり、個室が増えた
ことも有難い。

1階外来ホール掲示板に「夫が入院中食事の不満を話していた」とあった。私はこれまで大学病院に何度も入院し、毎日3回の病院食
を食べているが大変おいしい。毎食2人前食べたいほどだ。栄養管理士は栄養、カロリー等バランス良く患者のために日々考えてい
る。これからも今まで通りおいしい病院食の提供をお願いします。私は付いている献立表を毎回退院時に持ち帰り参考にしています。

■

■

■

■

入院したばかりの時、ナースコールを呼
んでも全く来ない。返事もない。トイレ
とかだと急病ではないかもしれないけど、
本人にしたら出そうなのを我慢している。
何か対応が以前より良くない。

消化器外科で手術をした。術前2日の平日か
ら入院するとの決まりがあるそうだが、そ
の前にいろいろな検査を済ませているのに
なぜと思う。術前検査は通院で済ませ、入院
は術前1日にしてもらえたらありがたい。

大部屋でマナーを守らない患者がいても
注意していない。

手術の際にご本人、ご家族様に多大なご負
担をおかけし、申し訳ございません。本院で
は、主治医、麻酔科医師からの術前説明、
麻酔説明を行うため、また手術前数日の体
調の具合確認を行うため、原則として手術2
営業日前に入院していただくこととしており、
患者さんの安全を最優先に考えています。

大部屋でのマナーについて不快な思い
になられたこと申し訳ありませんでした。テ
レビのイヤホン使用、携帯電話使用、面
会者への配慮など、マナーについて入院
時に説明することを徹底してまいります。
また、マナーを守っていない時には注意す
ることを看護部職員に周知いたしました。
　

ご不安と不快な思いをさせてしまったこと
に心よりお詫び申し上げます。ご意見を受
け、病棟スタッフで話し合いを行いました。
実際、ナースコール対応が遅い現状があ
ることをスタッフも感じておりました。今後
は、病棟全体で患者さんを診ている意識
を高めて患者さんの対応をしてまいります。

●
今
年
の
秋
は
暑
さ
が
残
る
傾
向
が
あ
り
ま

し
た
が
、急
に
秋
が
深
ま
り
、寒
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。冬
型
の
気
圧
配
置
が
厳
し
く
な
り
、

大
雪
の
到
来
も
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、過

去
の
教
訓
か
ら
い
ろ
い
ろ
備
え
て
お
き
た
い
で

す
ね
。

●
今
号
で
は
、副
病
院
長
の
小
坂
浩
隆
先
生
、

山
内
高
弘
先
生
が「
教
育
×
研
究
」を
テ
ー
マ
に
、

本
院
が「
特
定
機
能
病
院
」と
し
て
果
た
す
べ

き
使
命
に
つ
い
て
語
り
合
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。教
育
・
研
修
と
研
究
・
臨
床
が
シ
ー
ム
レ
ス

に
つ
な
が
る
よ
う
に
新
し
い
シ
ス
テ
ム
導
入
に

よ
っ
て
環
境
が
整
え
ら
れ
、次
世
代
を
担
う
医

療
人
育
成
の
取
り
組
み
が
確
か
な
歩
み
と
し

て
進
ん
で
い
ま
す
。

　本
院
の
最
新・最
適
な
医
療
に
関
し
て
は
、呼

吸
器
内
科
、感
染
症・膠
原
病
内
科
、眼
科
の
ト

ピ
ッ
ク
ス
、進
化
を
続
け
る
遺
伝
診
療
、多
職
種

と
連
携
し
て
安
全
で
有
効
な
薬
物
療
法
が
提
供

で
き
る
よ
う
に
協
働
し
て
い
る
が
ん
化
学
療
法

管
理
室
の
薬
剤
師
の
方
々
の
仕
事
紹
介
を
お
伝

え
し
ま
し
た
。日
々
の
診
療
や
研
究
を
通
じ
て

積
み
重
ね
ら
れ
た
知
の
力
が
、患
者
さ
ん
一
人

ひ
と
り
の
支
え
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

●
こ
れ
か
ら
も
F
r
o
n
t
i
e
r
は
、医
療

を
支
え
る
人
々
の
思
い
と
挑
戦
を
丁
寧
に
伝

え
、本
院
の
今
を
わ
か
り
や
す
く
お
届
け
し

て
い
き
ま
す
。次
号
も
ど
う
ぞ
ご
期
待
く
だ

さ
い
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
広
報
室
）

編
集
後
記
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健康お役立ちグッズ

今年の夏は、６月頃から全国各地で気温が上昇し、７月～８月にかけては35℃を超える危険な暑さが
頻繁に続いていました。そのため、肌ダメージを感じた人も多かったのではないでしょうか。
夏の肌ダメージとは、強い紫外線による日焼け・汗・暑さ、冷房などによる、
乾燥など肌へのネガティブな影響や変化を指します。影響としては、日焼け（顔・体）、
毛穴の開き・詰まり、テカリ、ごわつき、肌荒れ、シミ・くすみなどが挙げられます。
夏に傷んだ肌の回復、そして冬に向けての肌対策として、下記の商品はいかがでしょうか。

セルニュープラス  DR  HQコンシーラー
　

しみ・そばかすの色素沈着部位やくすみなど気
になる部分をカバーします。
（朝のお手入れ時に）気になるシミの部分に直
接つけてやさしくなじませてください。

ハイドロキノン２％配合のリキッドタイプ部分用ファンデー
ションです。

取材協力／一般財団法人福和会

薬店（ファミリーマート内）

A棟ファミリーマート内にて、上記商品を取り扱っています。（ベーテルはＢ棟ファミリマートでも取り扱っています。）

夏
の
暑
さ
で
傷
ん
だ
肌
、

こ
れ
か
ら
来
る
冬
に
向
け
て
の
肌
対
策

セルニュープラス　
DR  HQスティッククリア

価格　3,300円（税込）

セルニュープラス　
DR  HQコンシーラー

価格　3,850円（税込）

ベーテル　保湿ローション
価格　1,100円（税込）

ベーテル　保湿ウォーター（参考商品）
価格　1,320円（税込）

（SPF50＋、PA++++）

【特　　徴】

【使用方法】

セルニュープラス  DR  HQスティッククリア

　 しみ・そばかすの、気になる部分に直接なじませ
ることで、集中ケアすることができます。
化粧水やクリームなどでお肌をととのえた後、
お肌の気になる部分に直接すべらせてください。

ハイドロキノン4％配合のスティックタイプのクリームです。

【特　　徴】

【使用方法】

ベーテル保湿ローション

　

◆少量でよく伸び、肌になじみやすい使用感です
◆べたつきが少なく、さっぱりとした使い心地です
◆赤ちゃんからお年寄りまで幅広い年齢層でお使いいただけます
◆無香料･無着色、弱酸性、ノンアルコールの低刺激処方です

乾燥した皮膚の保湿成分を補う保湿の3大因子（スクワラ
ン・セラミドAP・アルギニン）が含まれたお肌に優しい保湿剤
です。

商品につきましては、お気軽に店舗スタッフまでお申し付けください。



患者さんから寄せられたご意見やご質問に対してお答えしていきます。
随時ご意見やご質問を受け付けております。お気軽にご投稿ください。

患 者さんの声

感謝のことば
救急搬送で当日から入院しました。スタッフの皆さんのあたたかい支援に感謝しています。ありがとうございます。真夜中にも
かかわらず点滴の交換・ナースコールにも笑顔での対応ありがとうございます。食事も美味しくて、調理してくださる方、また
ゴミの回収をしてくださる方、ありがとうございます。

3カ月ごとに診察に来させていただいており、診察と会計が終わったらいつも写真を見て帰っています。いつもとても癒され
ています。ありがとうございます。

入院の時も外来で訪れた時もいつも親切にしていただき、嫌な思いをしたことがない。また、新しい病棟になり、個室が増えた
ことも有難い。

1階外来ホール掲示板に「夫が入院中食事の不満を話していた」とあった。私はこれまで大学病院に何度も入院し、毎日3回の病院食
を食べているが大変おいしい。毎食2人前食べたいほどだ。栄養管理士は栄養、カロリー等バランス良く患者のために日々考えてい
る。これからも今まで通りおいしい病院食の提供をお願いします。私は付いている献立表を毎回退院時に持ち帰り参考にしています。

■

■

■

■

入院したばかりの時、ナースコールを呼
んでも全く来ない。返事もない。トイレ
とかだと急病ではないかもしれないけど、
本人にしたら出そうなのを我慢している。
何か対応が以前より良くない。

消化器外科で手術をした。術前2日の平日か
ら入院するとの決まりがあるそうだが、そ
の前にいろいろな検査を済ませているのに
なぜと思う。術前検査は通院で済ませ、入院
は術前1日にしてもらえたらありがたい。

大部屋でマナーを守らない患者がいても
注意していない。

手術の際にご本人、ご家族様に多大なご負
担をおかけし、申し訳ございません。本院で
は、主治医、麻酔科医師からの術前説明、
麻酔説明を行うため、また手術前数日の体
調の具合確認を行うため、原則として手術2
営業日前に入院していただくこととしており、
患者さんの安全を最優先に考えています。

大部屋でのマナーについて不快な思い
になられたこと申し訳ありませんでした。テ
レビのイヤホン使用、携帯電話使用、面
会者への配慮など、マナーについて入院
時に説明することを徹底してまいります。
また、マナーを守っていない時には注意す
ることを看護部職員に周知いたしました。
　

ご不安と不快な思いをさせてしまったこと
に心よりお詫び申し上げます。ご意見を受
け、病棟スタッフで話し合いを行いました。
実際、ナースコール対応が遅い現状があ
ることをスタッフも感じておりました。今後
は、病棟全体で患者さんを診ている意識
を高めて患者さんの対応をしてまいります。

●
今
年
の
秋
は
暑
さ
が
残
る
傾
向
が
あ
り
ま

し
た
が
、急
に
秋
が
深
ま
り
、寒
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。冬
型
の
気
圧
配
置
が
厳
し
く
な
り
、

大
雪
の
到
来
も
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、過

去
の
教
訓
か
ら
い
ろ
い
ろ
備
え
て
お
き
た
い
で

す
ね
。

●
今
号
で
は
、副
病
院
長
の
小
坂
浩
隆
先
生
、

山
内
高
弘
先
生
が「
教
育
×
研
究
」を
テ
ー
マ
に
、

本
院
が「
特
定
機
能
病
院
」と
し
て
果
た
す
べ

き
使
命
に
つ
い
て
語
り
合
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。教
育
・
研
修
と
研
究
・
臨
床
が
シ
ー
ム
レ
ス

に
つ
な
が
る
よ
う
に
新
し
い
シ
ス
テ
ム
導
入
に

よ
っ
て
環
境
が
整
え
ら
れ
、次
世
代
を
担
う
医

療
人
育
成
の
取
り
組
み
が
確
か
な
歩
み
と
し

て
進
ん
で
い
ま
す
。

　本
院
の
最
新・最
適
な
医
療
に
関
し
て
は
、呼

吸
器
内
科
、感
染
症・膠
原
病
内
科
、眼
科
の
ト

ピ
ッ
ク
ス
、進
化
を
続
け
る
遺
伝
診
療
、多
職
種

と
連
携
し
て
安
全
で
有
効
な
薬
物
療
法
が
提
供

で
き
る
よ
う
に
協
働
し
て
い
る
が
ん
化
学
療
法

管
理
室
の
薬
剤
師
の
方
々
の
仕
事
紹
介
を
お
伝

え
し
ま
し
た
。日
々
の
診
療
や
研
究
を
通
じ
て

積
み
重
ね
ら
れ
た
知
の
力
が
、患
者
さ
ん
一
人

ひ
と
り
の
支
え
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

●
こ
れ
か
ら
も
F
r
o
n
t
i
e
r
は
、医
療

を
支
え
る
人
々
の
思
い
と
挑
戦
を
丁
寧
に
伝

え
、本
院
の
今
を
わ
か
り
や
す
く
お
届
け
し

て
い
き
ま
す
。次
号
も
ど
う
ぞ
ご
期
待
く
だ

さ
い
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
広
報
室
）

編
集
後
記

2223

健康お役立ちグッズ

今年の夏は、６月頃から全国各地で気温が上昇し、７月～８月にかけては35℃を超える危険な暑さが
頻繁に続いていました。そのため、肌ダメージを感じた人も多かったのではないでしょうか。
夏の肌ダメージとは、強い紫外線による日焼け・汗・暑さ、冷房などによる、
乾燥など肌へのネガティブな影響や変化を指します。影響としては、日焼け（顔・体）、
毛穴の開き・詰まり、テカリ、ごわつき、肌荒れ、シミ・くすみなどが挙げられます。
夏に傷んだ肌の回復、そして冬に向けての肌対策として、下記の商品はいかがでしょうか。

セルニュープラス  DR  HQコンシーラー
　

しみ・そばかすの色素沈着部位やくすみなど気
になる部分をカバーします。
（朝のお手入れ時に）気になるシミの部分に直
接つけてやさしくなじませてください。

ハイドロキノン２％配合のリキッドタイプ部分用ファンデー
ションです。

取材協力／一般財団法人福和会

薬店（ファミリーマート内）

A棟ファミリーマート内にて、上記商品を取り扱っています。（ベーテルはＢ棟ファミリマートでも取り扱っています。）

夏
の
暑
さ
で
傷
ん
だ
肌
、

こ
れ
か
ら
来
る
冬
に
向
け
て
の
肌
対
策

セルニュープラス　
DR  HQスティッククリア

価格　3,300円（税込）

セルニュープラス　
DR  HQコンシーラー

価格　3,850円（税込）

ベーテル　保湿ローション
価格　1,100円（税込）

ベーテル　保湿ウォーター（参考商品）
価格　1,320円（税込）

（SPF50＋、PA++++）

【特　　徴】

【使用方法】

セルニュープラス  DR  HQスティッククリア

　 しみ・そばかすの、気になる部分に直接なじませ
ることで、集中ケアすることができます。
化粧水やクリームなどでお肌をととのえた後、
お肌の気になる部分に直接すべらせてください。

ハイドロキノン4％配合のスティックタイプのクリームです。

【特　　徴】

【使用方法】

ベーテル保湿ローション

　

◆少量でよく伸び、肌になじみやすい使用感です
◆べたつきが少なく、さっぱりとした使い心地です
◆赤ちゃんからお年寄りまで幅広い年齢層でお使いいただけます
◆無香料･無着色、弱酸性、ノンアルコールの低刺激処方です

乾燥した皮膚の保湿成分を補う保湿の3大因子（スクワラ
ン・セラミドAP・アルギニン）が含まれたお肌に優しい保湿剤
です。

商品につきましては、お気軽に店舗スタッフまでお申し付けください。
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新しく優しい医療をあなたのもとへ

見える医療を開拓する。
福井大学医学部附属病院
情報誌「フロンティア」

第31号／2025.11

座談会

進化著しい遺伝診療の「現在地」

からだにひと工夫
筋肉が作る“ホルモン”

特集／Close Up Frontier

教育×研究

 

シームレスに多彩な
研究支援メニューを提供し
臨床力と研究力を高める

トピックス
呼吸器内科の紹介

感染症・膠原病内科の紹介

未来を見つめる「目の手術室」

リポート
がん化学療法担当薬剤師のお仕事拝見!

「医師からも患者さんからもより深く信頼されるように」
がん化学療法管理室主任　   根來　 寛

がん化学療法管理室薬剤師　重森 美奈

副病院長（研究担当）

山内 高弘 

副病院長（教育担当）  

小坂 浩隆

安
心
と
信
頼
の
た
め
に

　
　
　そ
の
先
を
目
指
し
て
。

福井大学医学部附属病院
特定機能病院

〒910-1193福井県吉田郡永平寺町松岡下合月23-3　TEL 0776-61-3111（代）
URL:https://www.hosp.u-fukui.ac.jp/

広報に関するご意見、ご要望をお聞かせください。


