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長
寿
大
国
の
わ
が
国
の
平
均
寿
命
は
男
性

が
約
80
歳
、女
性
が
約
86
歳
で
す
が
、糖
尿
病

の
方
は
男
性
約
68
歳
、女
性
約
72
歳
と
寿
命
が

10
年
以
上
短
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。糖
尿
病

が「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー（
静
か
な
る
殺
し

屋
）」と
呼
ば
れ
る
ゆ
え
ん
で
す
。

　
糖
尿
病
患
者
は
今
や
2
０
０
０
万
人
以
上

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。多
く
は
成
人
の
糖
尿
病

（
２
型
糖
尿
病
）で
す
の
で
、成
人
8
０
０
０
万

人
を
分
母
と
す
る
と
、な
ん
と
４
人
に
１
人
が

糖
尿
病
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。あ
な
た
は

本
当
に
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
？

　
糖
尿
病
だ
と
な
ぜ
寿
命
が
短
く
な
っ
て
し

ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。〝
死
因
が
糖
尿
病
〞と
い

う
方
は
聞
い
た
こ
と
が
な
い
で
し
ょ
う
。

　
実
は〝
合
併
症
〞の
せ
い
な
の
で
す
。高
血
糖

に
よ
り
動
脈
硬
化
症
的
な
血
管
の
病
気
が
進

ん
で
し
ま
う
こ
と
が
原
因
で
す
。高
血
圧
や
高

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
同
様
に
心
臓
病
や
脳
卒
中

も
増
え
る
わ
け
で
す
が
、糖
尿
病
に
お
い
て

は
、網
膜
症
や
神
経
症
、そ
し
て
糖
尿
病
性
腎

症
と
い
っ
た
さ
ら
に
特
徴
的
な
合
併
症
が
出

て
し
ま
い
ま
す
。

　
腎
臓
は
い
わ
ば
体
の
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

で
、体
内
の
老
廃
物
を
尿
と
し
て
捨
て
去
る
と
こ

ろ
で
す
。で
す
か
ら
腎
臓
が
や
ら
れ
る
と
、腎
不

全
、い
わ
ゆ
る〝
尿
毒
症
〞と
な
り
ま
す
。こ
れ
が

末
期
状
態
と
な
る
と
も
う
生
き
て
い
け
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
登
場
す
る
治
療
法
が〝（
人
工
血
液
）

透
析
療
法
〞で
す（
図
１
）。血
液
に
た
ま
っ
た
尿

毒
素
を
透
析
し
て
こ
し
出
し
、血
液
を
き
れ
い
に

し
ま
す
。週
3
回
病
院
に
通
わ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
か
ら
大
変
な
健
康
障
害
で
す
。普
段
の

生
活
が
不
便
に
な
る
こ
と
に
加
え
て
、寿
命
が
さ

ら
に
短
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。糖
尿
病
が

原
因
の
透
析
導
入
が
増
加
し
て
い
ま
す（
図
２
）。

　
透
析
療
法
を
受
け
て
い
た
方
に
は
、作
家
の

遠
藤
周
作
さ
ん
、タ
レ
ン
ト
の
山
城
新
伍
さ
ん

な
ど
が
い
ま
す
。歌
手
の
村
田
英
雄
さ
ん
は
下

肢
の
切
断
を
余
儀
な
く
さ
れ
、車
い
す
で
歌
っ

て
い
た
姿
を
ご
記
憶
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で

し
ょ
う
。糖
尿
病
の
恐
ろ
し
さ
を
皆
に
知
ら
せ

よ
う
と
、自
ら
の
姿
を
あ
え
て
世
間
に
出
し
て

頑
張
っ
て
歌
い
続
け
た
そ
う
で
す
。

　
糖
尿
病
は
、糖
尿
病
性
腎
症
の
進
み
具
合
で

第
１
期
か
ら
第
５
期
ま
で
5
段
階
で
判
定
さ

れ
ま
す（
図
３
）。ご
自

分
の
状
態
を
ぜ
ひ
主
治

医
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
困
っ
た
こ
と
に
、あ
る

程
度
進
ん
で
し
ま
っ
た
糖

尿
病
性
腎
症
は
治
す
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。現
代

の
深
刻
な〝
不
治
の
病
〞 

の
一
つ
で
す
。し
か
し
、 

〝
レ
ニ
ン
ー
ア
ン
ジ
オ
テ
ン

シ
ン
系
〞を
抑
え
る
薬
を

服
用
す
る
こ
と
で
悪
化

を
遅
ら
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

　
糖
尿
病
こ
そ〝
治
療
の
主
役
は
患
者
さ
ん
ご

自
身
〞と
言
え
ま
す
。き
れ
い
ご
と
で
は
な
く
、糖

尿
病
の
方
は
ぜ
ひ
ご
自
身
の
こ
と
を
よ
く
知
っ

て
、大
事
な
数
値
な
ど
を
覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ

い
。特
に
、ご
自
身
の
理
想
体
重
、食
事
の
単
位
数

（
あ
る
い
は
カ
ロ
リ
ー
数
）、Ｈ
ｂ
Ａ
１ｃ
の
値
、網

膜
症
の
状
態
、そ
し
て
腎
臓
の
状
態
で
す
。

　
ま
た
、自
分
は
糖
尿
病
と
は
無
縁
だ
と
思
っ

て
い
る
方
も
、定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
て

お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。糖
尿
病
の
疑
い
あ
り

と
言
わ
れ
た
こ
と
の
あ
る
方
は
、合
併
症
を
含

め
て
一
度
き
ち
ん
と
診
て
も
ら
う
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

診
療
の
現
場
か
ら 

❹

糖
尿
病

此下 忠志
内分泌・代謝内科 科長

 このした・ただし

Watch

人
工
透
析
を
し
て
も
寿
命
は
短
く
な
る

糖
尿
病
こ
そ
患
者
が
主
役

本
当
に
恐
ろ
し
い
の
は
合
併
症

４
人
に
１
人
が
糖
尿
病

タンパク質

白血球

赤血球
リンカリウム

尿毒素

重炭酸
（アルカリ）

ナトリウム
タンパク質

白血球

赤血球
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糖
尿
病
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
す

か
？ 

糖
尿
病
は
最
初
の
う
ち
は
痛
く
も
か
ゆ
く
も
な
い
の
で

油
断
し
が
ち
で
す
が
、寿
命
が
10
年
縮
ま
る
な
ど
実
は
本
当

に
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。今
や
患
者
は
全
国
で
２
０
０
０
万
人

以
上
い
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、ま
さ
に
国
民
病
と
言
え
ま
す
。

問わない

透析療法中
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上山 香代子
かみやま・かよこ
看護師長

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ・ナ
ー
シ
ン
グ・シ
ス
テ
ム

（
Ｐ
Ｎ
Ｓ
）で
進
化
す
る
看
護

ト
ピ
ッ
ク
ス 

❸

２
０
１
２
年
５
月
発
行
号
で
、Ｐ
Ｎ
Ｓ
の
開
発
し
た
経
緯
や
成
果
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
し
た
。今
回
は
進
化
し
て
い
る
Ｐ
Ｎ
Ｓ
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
新
看
護
方
式「
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
・
ナ
ー

シ
ン
グ
・
シ
ス
テ
ム（
以
下
、Ｐ
Ｎ
Ｓ
）」開
発

先
行
病
棟
の
消
化
器
外
科
病
棟
は
、平
成
21

年
４
月
の
導
入
か
ら
6
年
が
経
過
し
ま
し

た
。ま
た
、平
成
23
年
４
月
か
ら
橘
幸
子
前
副

病
院
長
・
看
護
部
長
の
指
揮
の
下
、昨
年
の
新

病
棟
移
転
を
踏
ま
え
て「
３
年
計
画
で
全
病

棟
に
導
入
」を
表
明
し
て
か
ら
４
年
が
経
ち

ま
し
た
。

　
現
在
で
は
全
病
棟
を
は
じ
め
、Ｉ
Ｃ
Ｕ（
集

中
治
療
室
）、Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ（
新
生
児
集
中
治
療

管
理
室
）、手
術
部
に
Ｐ
Ｎ
Ｓ
が
導
入
さ
れ
て

い
ま
す
。成
熟
度
に
若
干
の
違
い
は
あ
り
ま

す
が
、看
護
師
長
を
中
心
に
こ
の
差
を
埋
め

る
べ
く
日
々
努
力
し
て
い
ま
す
。

　
院
外
に
目
を
向
け
る
と
、今
年
３
月
21
日
、

第
２
回
Ｐ
Ｎ
Ｓ
研
究
会
が
本
学
医
学
科
講
義

棟
に
お
い
て
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。北

は
岩
手
県
、南
は
沖
縄
県
に
至
る
ま
で
各
地

か
ら
参
加
さ
れ
た
総
勢
６
０
０
人
余
が
一
堂

に
会
し
て
、Ｐ
Ｎ
Ｓ
導
入
に
よ
る
成
果
発
表

や
進
化
に
向
け
て
の
意
見
交
換
な
ど
を
行
う

活
発
な
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
福
井
大
学
で
誕
生
し
た
Ｐ
Ｎ
Ｓ
は
、私
た
ち

の
手
元
か
ら
大
き
く
翼
を
広
げ
て
羽
ば
た
き

始
め
て
い
ま
す
。病
院
規
模
の
大
小
に
関
わ

ら
ず
、よ
り
患
者
さ
ん
が
安
心
・
安
全
に
入
院

生
活
が
送
れ
る
療
養
環
境
の
確
保
、看
護
師

が
安
心
・
安
全
に
業
務
を
遂
行
で
き
る
労
働

環
境
、人
材
育
成
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
成
果
を

挙
げ
な
が
ら
、全
国
各
地
へ
と
進
出
・
拡
大
し

て
い
る
こ
と
を
改
め
て
実
感
し
、発
信
源
と
し

て
の
責
任
の
重
さ
を
受
け
止
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、本
院
で
は
月
曜
14
時
か
ら
水
曜
正

午
ま
で
、２
泊
３
日
の
予
定
で
全
国
各
地
の

施
設
か
ら
毎
週
20
人
余
の
見
学
研
修
を
受

け
入
れ
て
い
ま
す
が
、募
集
を
す
る
や
否
や 

〝
ソ
ー
ル
ド
ア
ウ
ト（            

）〞と
い
っ
た

人
気
ぶ
り
で
す
。研
修
者
は
、Ｐ
Ｎ
Ｓ
を
書
籍

や
研
修
会
を
通
し
て
学
ぶ
以
上
に
、実
際
の

Ｐ
Ｎ
Ｓ
を
体
感
す
る
こ
と
で
、変
革
へ
の
意
識

や
魅
力
を
実
感
で
き
る
と
言
い
ま
す
。宿
泊

先
の
ホ
テ
ル
や
帰
り
の
新
幹
線
で
は
時
間
を

忘
れ
て
、Ｐ
Ｎ
Ｓ
に
つ
い
て
語
り
合
い
、導
入

の
糸
口
を
模
索
し
て
い
る
と
も
聞
き
ま
す
。

　
Ｐ
Ｎ
Ｓ
は
、今
ま
で
の
臨
床
看
護
の
働
き

方
や
考
え
方
を
一
掃
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
る

た
め
、導
入
初
期
に
は
混
乱
が
必
ず
生
じ
る

と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
を
生
み
出
し
混
乱
期
を
乗
り
越

え
て
Ｐ
Ｎ
Ｓ
を
軌
道
に
乗
せ
た
組
織
こ
そ
が

醍
醐
味
を
実
感
し
、ゆ
る
ぎ
な
い
自
信
を
身

に
付
け
て
、今
ま
で
に
な
い
臨
床
看
護
の
能

率
化
と
良
質
な
看
護
を
実
現
す
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。

　
日
本
の
少
子
高
齢
化
は
ま
す
ま
す
加
速
し

ま
す
。人
材
確
保
は
重
要
な
課
題
で
あ
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
や
方
策
を
練
り
、安
心
し

て
働
け
る
職
場
、魅
力
的
な
職
場
づ
く
り
を

行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。Ｐ
Ｎ
Ｓ
は
、自
身
の

過
去
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
体
験
を
基
に
、イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
起
こ
し
築
い
た
シ
ス
テ
ム
で
あ
る

こ
と
か
ら
、患
者
さ
ん
を
は
じ
め
看
護
師
、病

院
組
織
に
と
っ
て「
最
適
化
」を
実
現
す
る
も

の
と
確
信
し
て
い
ま
す
。医
療
の
高
度
化
、疾

病
の
多
様
化
、社
会
構
造
の
複
雑
化
に
も
対

応
し
う
る
シ
ス
テ
ム
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　
今
後
も
Ｐ
Ｎ
Ｓ
の
行
方
を
見
守
っ
て
い
て

く
だ
さ
い
。

※
余
談
：
タ
ク
シ
ー
運
転
手
さ
ん
談
。「
月
曜
日
に
、キ
ャ

リ
ー
バ
ッ
グ
を
手
に
Ｊ
Ｒ
福
井
駅
に
降
り
立
っ
た
小
集
団

は
、福
井
大
学
病
院
行
き
の
大
切
な
お
客
様
♪
」。Ｐ
Ｎ
Ｓ

研
修
は
地
域
貢
献
も
担
っ
て
い
ま
す
。（
笑
）

全
病
棟
で
導
入
し
日
々
進
化

全
国
各
地
で
成
果
拡
大

外
部
研
修
も
積
極
的
受
け
入
れ

病
院
の「
最
適
化
」を
実
現
す
る
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長
寿
大
国
の
わ
が
国
の
平
均
寿
命
は
男
性

が
約
80
歳
、女
性
が
約
86
歳
で
す
が
、糖
尿
病

の
方
は
男
性
約
68
歳
、女
性
約
72
歳
と
寿
命
が

10
年
以
上
短
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。糖
尿
病

が「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー（
静
か
な
る
殺
し

屋
）」と
呼
ば
れ
る
ゆ
え
ん
で
す
。

　
糖
尿
病
患
者
は
今
や
2
０
０
０
万
人
以
上

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。多
く
は
成
人
の
糖
尿
病

（
２
型
糖
尿
病
）で
す
の
で
、成
人
8
０
０
０
万

人
を
分
母
と
す
る
と
、な
ん
と
４
人
に
１
人
が

糖
尿
病
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。あ
な
た
は

本
当
に
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
？

　
糖
尿
病
だ
と
な
ぜ
寿
命
が
短
く
な
っ
て
し

ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。〝
死
因
が
糖
尿
病
〞と
い

う
方
は
聞
い
た
こ
と
が
な
い
で
し
ょ
う
。

　
実
は〝
合
併
症
〞の
せ
い
な
の
で
す
。高
血
糖

に
よ
り
動
脈
硬
化
症
的
な
血
管
の
病
気
が
進

ん
で
し
ま
う
こ
と
が
原
因
で
す
。高
血
圧
や
高

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
同
様
に
心
臓
病
や
脳
卒
中

も
増
え
る
わ
け
で
す
が
、糖
尿
病
に
お
い
て

は
、網
膜
症
や
神
経
症
、そ
し
て
糖
尿
病
性
腎

症
と
い
っ
た
さ
ら
に
特
徴
的
な
合
併
症
が
出

て
し
ま
い
ま
す
。

　
腎
臓
は
い
わ
ば
体
の
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

で
、体
内
の
老
廃
物
を
尿
と
し
て
捨
て
去
る
と
こ

ろ
で
す
。で
す
か
ら
腎
臓
が
や
ら
れ
る
と
、腎
不

全
、い
わ
ゆ
る〝
尿
毒
症
〞と
な
り
ま
す
。こ
れ
が

末
期
状
態
と
な
る
と
も
う
生
き
て
い
け
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
登
場
す
る
治
療
法
が〝（
人
工
血
液
）

透
析
療
法
〞で
す（
図
１
）。血
液
に
た
ま
っ
た
尿

毒
素
を
透
析
し
て
こ
し
出
し
、血
液
を
き
れ
い
に

し
ま
す
。週
3
回
病
院
に
通
わ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
か
ら
大
変
な
健
康
障
害
で
す
。普
段
の

生
活
が
不
便
に
な
る
こ
と
に
加
え
て
、寿
命
が
さ

ら
に
短
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。糖
尿
病
が

原
因
の
透
析
導
入
が
増
加
し
て
い
ま
す（
図
２
）。

　
透
析
療
法
を
受
け
て
い
た
方
に
は
、作
家
の

遠
藤
周
作
さ
ん
、タ
レ
ン
ト
の
山
城
新
伍
さ
ん

な
ど
が
い
ま
す
。歌
手
の
村
田
英
雄
さ
ん
は
下

肢
の
切
断
を
余
儀
な
く
さ
れ
、車
い
す
で
歌
っ

て
い
た
姿
を
ご
記
憶
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で

し
ょ
う
。糖
尿
病
の
恐
ろ
し
さ
を
皆
に
知
ら
せ

よ
う
と
、自
ら
の
姿
を
あ
え
て
世
間
に
出
し
て

頑
張
っ
て
歌
い
続
け
た
そ
う
で
す
。

　
糖
尿
病
は
、糖
尿
病
性
腎
症
の
進
み
具
合
で

第
１
期
か
ら
第
５
期
ま
で
5
段
階
で
判
定
さ

れ
ま
す（
図
３
）。ご
自

分
の
状
態
を
ぜ
ひ
主
治

医
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
困
っ
た
こ
と
に
、あ
る

程
度
進
ん
で
し
ま
っ
た
糖

尿
病
性
腎
症
は
治
す
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。現
代

の
深
刻
な〝
不
治
の
病
〞 

の
一
つ
で
す
。し
か
し
、 

〝
レ
ニ
ン
ー
ア
ン
ジ
オ
テ
ン

シ
ン
系
〞を
抑
え
る
薬
を

服
用
す
る
こ
と
で
悪
化

を
遅
ら
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

　
糖
尿
病
こ
そ〝
治
療
の
主
役
は
患
者
さ
ん
ご

自
身
〞と
言
え
ま
す
。き
れ
い
ご
と
で
は
な
く
、糖

尿
病
の
方
は
ぜ
ひ
ご
自
身
の
こ
と
を
よ
く
知
っ

て
、大
事
な
数
値
な
ど
を
覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ

い
。特
に
、ご
自
身
の
理
想
体
重
、食
事
の
単
位
数

（
あ
る
い
は
カ
ロ
リ
ー
数
）、Ｈ
ｂ
Ａ
１ｃ
の
値
、網

膜
症
の
状
態
、そ
し
て
腎
臓
の
状
態
で
す
。

　
ま
た
、自
分
は
糖
尿
病
と
は
無
縁
だ
と
思
っ

て
い
る
方
も
、定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
て

お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。糖
尿
病
の
疑
い
あ
り

と
言
わ
れ
た
こ
と
の
あ
る
方
は
、合
併
症
を
含

め
て
一
度
き
ち
ん
と
診
て
も
ら
う
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

診
療
の
現
場
か
ら 

❹

糖
尿
病

此下 忠志
内分泌・代謝内科 科長

 このした・ただし

Watch

人
工
透
析
を
し
て
も
寿
命
は
短
く
な
る

糖
尿
病
こ
そ
患
者
が
主
役

本
当
に
恐
ろ
し
い
の
は
合
併
症

４
人
に
１
人
が
糖
尿
病
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上山 香代子
かみやま・かよこ
看護師長

パ
ー
ト
ナ
ー
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プ・ナ
ー
シ
ン
グ・シ
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（
Ｐ
Ｎ
Ｓ
）で
進
化
す
る
看
護

ト
ピ
ッ
ク
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❸

２
０
１
２
年
５
月
発
行
号
で
、Ｐ
Ｎ
Ｓ
の
開
発
し
た
経
緯
や
成
果
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
し
た
。今
回
は
進
化
し
て
い
る
Ｐ
Ｎ
Ｓ
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
新
看
護
方
式「
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
・
ナ
ー

シ
ン
グ
・
シ
ス
テ
ム（
以
下
、Ｐ
Ｎ
Ｓ
）」開
発

先
行
病
棟
の
消
化
器
外
科
病
棟
は
、平
成
21

年
４
月
の
導
入
か
ら
6
年
が
経
過
し
ま
し

た
。ま
た
、平
成
23
年
４
月
か
ら
橘
幸
子
前
副

病
院
長
・
看
護
部
長
の
指
揮
の
下
、昨
年
の
新

病
棟
移
転
を
踏
ま
え
て「
３
年
計
画
で
全
病

棟
に
導
入
」を
表
明
し
て
か
ら
４
年
が
経
ち

ま
し
た
。

　
現
在
で
は
全
病
棟
を
は
じ
め
、Ｉ
Ｃ
Ｕ（
集

中
治
療
室
）、Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ（
新
生
児
集
中
治
療

管
理
室
）、手
術
部
に
Ｐ
Ｎ
Ｓ
が
導
入
さ
れ
て

い
ま
す
。成
熟
度
に
若
干
の
違
い
は
あ
り
ま

す
が
、看
護
師
長
を
中
心
に
こ
の
差
を
埋
め

る
べ
く
日
々
努
力
し
て
い
ま
す
。

　
院
外
に
目
を
向
け
る
と
、今
年
３
月
21
日
、

第
２
回
Ｐ
Ｎ
Ｓ
研
究
会
が
本
学
医
学
科
講
義

棟
に
お
い
て
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。北

は
岩
手
県
、南
は
沖
縄
県
に
至
る
ま
で
各
地

か
ら
参
加
さ
れ
た
総
勢
６
０
０
人
余
が
一
堂

に
会
し
て
、Ｐ
Ｎ
Ｓ
導
入
に
よ
る
成
果
発
表

や
進
化
に
向
け
て
の
意
見
交
換
な
ど
を
行
う

活
発
な
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
福
井
大
学
で
誕
生
し
た
Ｐ
Ｎ
Ｓ
は
、私
た
ち

の
手
元
か
ら
大
き
く
翼
を
広
げ
て
羽
ば
た
き

始
め
て
い
ま
す
。病
院
規
模
の
大
小
に
関
わ

ら
ず
、よ
り
患
者
さ
ん
が
安
心
・
安
全
に
入
院

生
活
が
送
れ
る
療
養
環
境
の
確
保
、看
護
師

が
安
心
・
安
全
に
業
務
を
遂
行
で
き
る
労
働

環
境
、人
材
育
成
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
成
果
を

挙
げ
な
が
ら
、全
国
各
地
へ
と
進
出
・
拡
大
し

て
い
る
こ
と
を
改
め
て
実
感
し
、発
信
源
と
し

て
の
責
任
の
重
さ
を
受
け
止
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、本
院
で
は
月
曜
14
時
か
ら
水
曜
正

午
ま
で
、２
泊
３
日
の
予
定
で
全
国
各
地
の

施
設
か
ら
毎
週
20
人
余
の
見
学
研
修
を
受

け
入
れ
て
い
ま
す
が
、募
集
を
す
る
や
否
や 

〝
ソ
ー
ル
ド
ア
ウ
ト（            

）〞と
い
っ
た

人
気
ぶ
り
で
す
。研
修
者
は
、Ｐ
Ｎ
Ｓ
を
書
籍

や
研
修
会
を
通
し
て
学
ぶ
以
上
に
、実
際
の

Ｐ
Ｎ
Ｓ
を
体
感
す
る
こ
と
で
、変
革
へ
の
意
識

や
魅
力
を
実
感
で
き
る
と
言
い
ま
す
。宿
泊

先
の
ホ
テ
ル
や
帰
り
の
新
幹
線
で
は
時
間
を

忘
れ
て
、Ｐ
Ｎ
Ｓ
に
つ
い
て
語
り
合
い
、導
入

の
糸
口
を
模
索
し
て
い
る
と
も
聞
き
ま
す
。

　
Ｐ
Ｎ
Ｓ
は
、今
ま
で
の
臨
床
看
護
の
働
き

方
や
考
え
方
を
一
掃
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
る

た
め
、導
入
初
期
に
は
混
乱
が
必
ず
生
じ
る

と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
を
生
み
出
し
混
乱
期
を
乗
り
越

え
て
Ｐ
Ｎ
Ｓ
を
軌
道
に
乗
せ
た
組
織
こ
そ
が

醍
醐
味
を
実
感
し
、ゆ
る
ぎ
な
い
自
信
を
身

に
付
け
て
、今
ま
で
に
な
い
臨
床
看
護
の
能

率
化
と
良
質
な
看
護
を
実
現
す
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。

　
日
本
の
少
子
高
齢
化
は
ま
す
ま
す
加
速
し

ま
す
。人
材
確
保
は
重
要
な
課
題
で
あ
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
や
方
策
を
練
り
、安
心
し

て
働
け
る
職
場
、魅
力
的
な
職
場
づ
く
り
を

行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。Ｐ
Ｎ
Ｓ
は
、自
身
の

過
去
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
体
験
を
基
に
、イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
起
こ
し
築
い
た
シ
ス
テ
ム
で
あ
る

こ
と
か
ら
、患
者
さ
ん
を
は
じ
め
看
護
師
、病

院
組
織
に
と
っ
て「
最
適
化
」を
実
現
す
る
も

の
と
確
信
し
て
い
ま
す
。医
療
の
高
度
化
、疾

病
の
多
様
化
、社
会
構
造
の
複
雑
化
に
も
対

応
し
う
る
シ
ス
テ
ム
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　
今
後
も
Ｐ
Ｎ
Ｓ
の
行
方
を
見
守
っ
て
い
て

く
だ
さ
い
。

※
余
談
：
タ
ク
シ
ー
運
転
手
さ
ん
談
。「
月
曜
日
に
、キ
ャ

リ
ー
バ
ッ
グ
を
手
に
Ｊ
Ｒ
福
井
駅
に
降
り
立
っ
た
小
集
団

は
、福
井
大
学
病
院
行
き
の
大
切
な
お
客
様
♪
」。Ｐ
Ｎ
Ｓ

研
修
は
地
域
貢
献
も
担
っ
て
い
ま
す
。（
笑
）

全
病
棟
で
導
入
し
日
々
進
化

全
国
各
地
で
成
果
拡
大

外
部
研
修
も
積
極
的
受
け
入
れ

病
院
の「
最
適
化
」を
実
現
す
る
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患
者
会
か
ら
出
発
し
、平
成
20
年
に
発
足

世
界
糖
尿
病
デ
ー
に
院
内
で
初
の
イ
ベ
ン
ト

院
外
活
動
や
予
防
啓
発
に
も
力
注
ぎ
た
い

「
患
者
さ
ん
中
心
の
医
療
」を
チ
ー
ム
で
実
践
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下

淺
川

今
川

此
下

松
村

此
下

今
川

近
藤

宮
越

朝
井

宮
越 指

導
法
工
夫
し
な
が
ら
糖
尿
病
教
室
を
開
催

歩
こ
う
会
で
患
者
さ
ん
の
ナ
マ
の
声
を
収
集

他
科
入
院
の
患
者
さ
ん
に
も
ア
プ
ロ
ー
チ

院
内
で
の
存
在
感
高
め
、質
向
上
に
も
努
力

続いて既存棟の改修に着手しました
HotNews　病院再整備通信❺

再整備推進室では、これからもさまざまな情報をお伝えしていきます。

 お問い合わせ 再整備推進室 TEL.0776-61-3111（内線3142）　E-mail bkkaihatu-s@ad.u-fukui.ac.jp

　社会的要請・患者ニーズ・社会情勢・疾病構造の変化・
建物の老朽化等により、新病棟建設に引き続き既存棟の
再整備を行います。工期は平成26年11月から平成30年
4月（予定）までで、外来部門・中央診療部門を中心とした
既存建物のリニューアルを行います。
　新病棟コンセプトを踏襲して、先進性や機能性を感じさ
せる清潔感・透明感のあるデザインとし、1,770㎡を増床
します。

　最後になりますが、工事期間中は患者さんやご家族の方々、および病院医療ス
タッフの皆さんには騒音等でご迷惑をおかけしますが、安全には万全を期して施工
しますのでご理解のほどよろしくお願いいたします。

病院機能に支障をきたさない整備計画

病院環境向上への配慮

安全面・災害対応への配慮

棟間連動・将来計画への配慮

設備計画

居ながら改修を基本とし、診療への影響が少ない計画と
する。
患者さんの安全を最優先とした改修計画とする。

採光や動線およびデザイン等に留意し、患者さんや職員
のアメニティ向上を図る。
患者さん等が円滑に利用できるようにバリアフリー新法
等に対応した施設とする。
患者さんや職員の動線計画に配慮することにより、患者
サービスの向上と業務の効率化を図る。

地震等大規模災害時においても医療が提供できる施設
として必要な構造強度を確保する。　

新病棟と既存棟の間には部門間の効率的な動線を確保
する。
今後の医療の進展に対応可能なフレキシビリティのある
平面計画とする。

電気設備および機械設備は関係法令を遵守し、「信頼性の
向上」「災害時の対応」「省エネルギーの対策」「維持管理・
運用の簡素化」「経済性の追求」を考慮した計画とする。

設計方針

現状の問題点と改善内容について

・

・

・

・

・

・

・

・

・

外来ホールから新病棟まで見通せ
るホスピタルストリートを設置する。

総合待合の必要面積を確保する。
外来棟1およびエスカレーター棟
増築では可能な限り自然採光を取
入れる。

診察室のフリーアドレス化や処置
室等の機能を共有化する。

廊下と待合の分離を行い、スタッフ
裏動線を確保する。

診察室の個室化する。

4床室および一部個室はバルコ
ニーを取込んで拡充整備を行う。
個室には専用便所、4床室は分散
便所を設置する。

廊下幅を広くする。

廊下からのクランクが多く
場所がわかりづらい。

総合待合が狭隘で暗い。

各科受付で独立しているため他科
との連携が取りづらい時間帯に
よっては空き診察室がある。

廊下が外待合と兼用している箇所
があり狭隘である。中待合もあるた
め患者さんとスタッフ動線が交差
している。

診察室および処置室のプライバ
シー確保が困難である。

病室が狭い。

廊下が狭い。

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

▲

▲

▲

外
来
玄
関
廻
り

外
来
エ
リ
ア

病
棟
エ
リ
ア

現状の問題点部門名 改善内容

外来棟1待合内観パース

エスカレーター棟内観パース
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院内のオフィシャルな組織へ。チーム力磨き活動をさらに充実

患
者
会
か
ら
出
発
し
、平
成
20
年
に
発
足

世
界
糖
尿
病
デ
ー
に
院
内
で
初
の
イ
ベ
ン
ト

院
外
活
動
や
予
防
啓
発
に
も
力
注
ぎ
た
い

「
患
者
さ
ん
中
心
の
医
療
」を
チ
ー
ム
で
実
践

平
成
20
年
に
発
足
し
た
福
井
大
学
医
学
部
附
属
病
院
の
多
職
種
連
携
に
よ
る
糖
尿
病
医
療

チ
ー
ム「
チ
ー
ム
が
ん
ば
ろっ
さ
」が
今
春
、院
内
の
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
な
組
織「
糖
尿
病
サ
ポ
ー
ト
チ

ー
ム（
Ｄ
Ｓ
Ｔ
）」を
目
指
し
て
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。糖
尿
病
患
者
さ
ん
へ
の
さ
ら

な
る
支
援
充
実
を
目
指
す
Ｄ
Ｓ
Ｔ
メ
ン
バ
ー
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
活
動
の
現
状
と
未
来

に
つい
て
語
り
合
い
ま
し
た
。
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淺川 久美子

在宅療養相談室看護師長
糖尿病看護認定看護師
日本糖尿病療養指導士

あさかわ・くみこ

此下 忠志
内分泌・代謝内科科長・診療教授

このした・ただし

ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
を
重
ね
て
き
た
ほ
か
、糖
尿
病

予
防
の
啓
発
イ
ベ
ン
ト
に
も
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。今
年
か
ら
は
病
院
正
面
玄
関
で
血
糖

測
定
や
糖
尿
病
相
談
も
始
め
る
な
ど
、徐
々
に

活
動
を
広
げ
て
い
ま
す
。

今
川
　
予
防
啓
発
活
動
と
し
て
、患
者
さ
ん
と

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽

し
む
歩
こ
う
会
を
実
施
し
、福
井
マ
ラ
ソ
ン
に

も
参
加
し
て
い
ま
す
。昨
年
11
月
14
日
の
世
界

糖
尿
病
デ
ー
に
、院
内
で
初
め
て
の
糖
尿
病

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
し
た
が
、思
い

の
ほ
か
多
く
の
患
者
さ
ん
に
ご
参
加
い
た
だ

き
ま
し
た
。当
日
は
丸
岡
城
も
世
界
糖
尿
病

デ
ー
の
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
で
あ
る
ブ
ル
ー
に

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
ま
し
た
。内
分
泌
・
代
謝

内
科
の
医
師
は
全
員
が
チ
ー
ム
に
加
わ
っ
て

お
り
、糖
尿
病
教
室
で
糖
尿
病
疾
患
概
念
や
合

併
症
な
ど
に
つ
い
て
根
気
よ
く
患
者
さ
ん
に

此
下
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
的
に
活
動
し
て
き
た

「
チ
ー
ム
が
ん
ば
ろ
っ
さ
」が
、Ｎ
Ｓ
Ｔ（
栄
養

サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
）、Ｒ
Ｓ
Ｔ（
呼
吸
サ
ポ
ー
ト

チ
ー
ム
）と
同
じ
よ
う
に
、オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
な

院
内
組
織
Ｄ
Ｓ
Ｔ
を
目
指
し
て
新
た
な
出
発

を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。こ
の
節
目
に
あ

た
り
、活
動
状
況
と
今
後
の
展
望
・
抱
負
な
ど

を
メ
ン
バ
ー
で
語
り
合
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

淺
川

昭
和
63
年
か
ら
糖
尿
病
患
者
さ
ん
の

患
者
会「
医
糖
会
」の
一
員
と
し
て
内
分
泌
・
代

謝
内
科
医
師
、看
護
師
、管
理
栄
養
士
が
活
動

を
続
け
て
き
ま
し
た
。理
学
療
法
士
、薬
剤
師
、

検
査
技
師
な
ど
各
職
種
も
加
わ
り
、患
者
会
以

外
で
も
チ
ー
ム
と
し
て
患
者
さ
ん
を
支
援
し

よ
う
と
、平
成
20
年
3
月
に「
チ
ー
ム
が
ん
ば

ろ
っ
さ
」が
発
足
し
ま
し
た
。糖
尿
病
教
室
の

充
実
に
向
け
、「
こ
れ
だ
け
は
お
さ
え
て
お
き

た
い
！
糖
尿
病
虎
の
巻
」を
作
成
し
、バ
ー
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患
者
会
か
ら
出
発
し
、平
成
20
年
に
発
足

世
界
糖
尿
病
デ
ー
に
院
内
で
初
の
イ
ベ
ン
ト

院
外
活
動
や
予
防
啓
発
に
も
力
注
ぎ
た
い

「
患
者
さ
ん
中
心
の
医
療
」を
チ
ー
ム
で
実
践

朝井 瞳
栄養部管理栄養士
日本糖尿病療養指導士

あさい・ひとみ

宮越 宏幸
A棟南6階（生活習慣病センター）看護師

みやごし・ひろゆき

近藤 美穂子

在宅療養相談室看護師
糖尿病看護認定看護師
日本糖尿病療養指導士

こんどう・みほこ

今川 美智子
内分泌・代謝内科特命助教

いまがわ・みちこ

今
川

此
下

淺
川

し
て
い
ま
す
。糖
尿
病
教
室
で
は
イ
ラ
ス
ト
地

図
を
用
い
て
患
者
さ
ん
自
ら
考
え
な
が
ら
学

ん
で
い
く
カ
ン
バ
セ
ー
シ
ョ
ン
マ
ッ
プ
と
い

う
新
し
い
教
材
を
使
っ
て
指
導
し
て
お
り
、楽

し
く
受
け
入
れ
や
す
い
と
好
評
で
す
。医
師
、

栄
養
士
と
一
緒
に
外
来
患
者
さ
ん
の
透
析
予

防
の
指
導
も
行
っ
て
い
ま
す
。２
月
か
ら
は
他

科
に
入
院
し
て
い
る
糖
尿
病
患
者
さ
ん
を
対

象
に
、Ｄ
Ｓ
Ｔ
に
よ
る
多
職
種
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
も
始
め
ま
し
た
が
、正
直
、ま
だ
手
探
り
の

状
態
で
す
。

来
で
の
食
事
指
導
は
一
方
的
に
な
り
が
ち
で
す

が
、こ
う
し
た
お
楽
し
み
会
で
は
患
者
さ
ん
の

生
の
声
が
聞
け
る
の
で
、で
き
る
だ
け
情
報
収

集
す
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

末
廣
　
薬
剤
師
は
糖
尿
病
教
室
で
薬
効
、副
作

用
、服
用
タ
イ
ミ
ン
グ
、個
々
の
薬
の
注
意
点

な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
て
い
ま
す
。薬
の
種
類

が
多
く
、服
用
の
タ
イ
ミ
ン
グ
も
細
か
く
決
め

ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、効
果
を
最
大
限
に
引
き

出
し
、副
作
用
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
、患
者

さ
ん
に
薬
の
特
徴
を
し
っ
か
り
知
っ
て
い
た

だ
く
よ
う
努
め
て
お
り
、作
用
機
序
に
ま
で
踏

み
込
ん
で
説
明
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

松
村
　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
は
糖
尿
病
教

室
の
運
動
療
法
の
コ
マ
と
歩
こ
う
会
で
の
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
担
当
し
て
い
ま
す
。患
者
さ

ん
の
運
動
実
践
率
は
ま
だ
低
い
の
で
、楽
し
み

な
が
ら
継
続
で
き
る
こ
と
を
テ
ー
マ
に
、効
果

や
方
法
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
指
し
て
い

ま
す
。仕
事
や
家
事
な
ど
で
運
動
時
間
が
取
れ

な
い
患
者
さ
ん
に
対
し
て
は
、日
常
生
活
で
の

活
動
量
の
増
や
し
方
を
指
導
し
て
い
ま
す
。

武
田
　
検
査
部
は
糖
尿
病
教
室
で
検
査
説
明

と
血
糖
自
己
測
定
の
手
技
指
導
を
行
っ
て
い

ま
す
。一
方
的
に
説
明
す
る
だ
け
で
は
通
じ
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、図
表
を
用
い
た
り
、

尿
定
性
検
査
や
持
続
血
糖
測
定
を
実
演
し
た

り
し
て
、分
か
り
や
す
さ
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

吉
村
　
歯
科
口
腔
外
科
で
は
糖
尿
病
教
室
で

口
腔
衛
生
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。歯
周
病
と

糖
尿
病
は
深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。糖
尿
病
だ

と
歯
周
病
に
な
り
や
す
く
、治
り
に
く
い
た
め
、

食
事
に
問
題
が
生
じ
て
、バ
ラ
ン
ス
の
良
い
栄

養
摂
取
が
困
難
に
な
っ
て
、血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
に
も
支
障
が
出
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。逆
に

歯
周
病
が
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
を
高
め
る
こ

と
も
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、負
の
連

鎖
を
断
ち
切
る
こ
と
に
重
点
を
置
い
て
い
ま

す
。口
腔
内
に
重
篤
な
感
染
症
が
あ
る
方
は
糖

尿
病
を
合
併
し
て
い
る
こ
と
が
多
く
、チ
ー
ム

の
協
力
を
得
て
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
か

ら
手
術
す
る
症
例
も
あ
り
ま
す
。

説
明
し
て
い
ま
す
。啓
発
イ
ベ
ン
ト
に
も
極
力
、

参
加
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

近
藤
　
私
は
外
来
の
在
宅
療
養
相
談
室
で
イ

ン
ス
リ
ン
の
自
己
注
射
指
導
、食
事
や
生
活
な

ど
の
療
養
相
談
、フ
ッ
ト
ケ
ア
な
ど
に
携
わ
っ

て
い
ま
す
。主
に
医
師
、栄
養
士
と
連
携
し
て

い
ま
す
が
、月
１
回「
が
ん
ば
ろ
っ
さ
」の
会
議

に
参
加
し
て
、他
職
種
の
メ
ン
バ
ー
と
も
情
報

交
換
し
て
い
ま
す
。ま
た
、内
分
泌
・
代
謝
内
科

の
症
例
検
討
会
に
も
参
加
し
て
、退
院
後
も

フ
ォ
ロ
ー
が
必
要
な
患
者
さ
ん
を
チ
ェ
ッ
ク

朝
井

末
廣

武
田

吉
村

淺
川

此
下

淺
川

今
川

此
下

松
村

此
下
　
で
は
、引
き
続
い
て
今
後
の
展
望
や
抱

負
を
お
願
い
し
ま
す
。

今
川
　「
が
ん
ば
ろ
っ
さ
」か
ら
Ｄ
Ｓ
Ｔ
に
移

行
す
る
過
渡
期
に
あ
っ
て
、す
で
に
内
分
泌
・

近
藤

宮
越

し
て
、知
識
を
高
め
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

朝
井
　
管
理
栄
養
士
は
糖
尿
病
教
室
で
食
事
療

法
の
基
本
編
と
応
用
編
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

食
事
は
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
カ
ギ
を
握
っ
て

い
ま
す
の
で
、病
棟
で
実
際
に
提
供
し
て
い
る

糖
尿
病
食
の
解
説
な
ど
も
交
え
な
が
ら
、分
か

り
や
す
さ
と
、や
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
て
も
ら

え
る
こ
と
を
重
視
し
て
い
ま
す
。歩
こ
う
会
で

は
昼
食
と
お
や
つ
を
担
当
し
て
い
ま
す
が
、地

味
な
イ
メ
ー
ジ
の
糖
尿
病
食
で
も
満
足
で
き
る

よ
う
に
、ま
た
普
段
の
食
事
の
参
考
に
な
る
よ

う
に
献
立
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。入
院
中
や
外

宮
越
　
病
棟
看
護
師
は
入
院
患
者
さ
ん
と
接

す
る
時
間
が
最
も
多
い
職
種
で
す
。患
者
さ
ん

個
々
に
経
緯
や
問
題
点
が
異
な
っ
て
お
り
、そ

れ
を
把
握
し
て
各
専
門
職
に
つ
な
げ
る
の
が

役
目
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。例
え
ば
、日
常
生

活
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
た
治
療
を
医
師
に
相

談
し
た
り
、食
事
の
悩
み
に
つ
い
て
は
栄
養
士

に
、新
薬
の
副
作
用
に
つ
い
て
は
薬
剤
師
に
つ

な
げ
た
り
し
て
い
ま
す
。た
だ
、新
病
棟
に
設

置
さ
れ
た
生
活
習
慣
病
セ
ン
タ
ー
に
は
糖
尿

病
を
経
験
し
て
い
な
い
看
護
師
も
い
ま
す
の

で
、月
１
回
、病
棟
看
護
師
の
勉
強
会
を
開
催

指
導
法
工
夫
し
な
が
ら
糖
尿
病
教
室
を
開
催

歩
こ
う
会
で
患
者
さ
ん
の
ナ
マ
の
声
を
収
集

他
科
入
院
の
患
者
さ
ん
に
も
ア
プ
ロ
ー
チ

院
内
で
の
存
在
感
高
め
、質
向
上
に
も
努
力

1414141414
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座 談 会 Our Partner

患
者
会
か
ら
出
発
し
、平
成
20
年
に
発
足

世
界
糖
尿
病
デ
ー
に
院
内
で
初
の
イ
ベ
ン
ト

院
外
活
動
や
予
防
啓
発
に
も
力
注
ぎ
た
い

「
患
者
さ
ん
中
心
の
医
療
」を
チ
ー
ム
で
実
践

吉村 仁志
歯科口腔外科講師

よしむら・ひとし

武田　 泉
検査部臨床検査技師
日本糖尿病療養指導士

たけだ・いづみ

松村 真裕美
リハビリテーション部理学療法士

まつむら・まゆみ

末廣 陽子
薬剤部薬剤師

すえひろ・ようこ

今
川

此
下

淺
川

末
廣

松
村

武
田

吉
村

近
藤

に
助
け
て
い
た
だ
い
て
い
る
面
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
の
で
、看
護
師
の
知
識
を
高
め
、エ

キ
ス
パ
ー
ト
の
皆
さ
ん
に
早
め
に
つ
な
い
で

い
け
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

朝
井
　
糖
尿
病
教
室
で
は
入
院
を
繰
り
返
し

て
い
る
患
者
さ
ん
が
多
い
の
で
、最
新
情
報
を

交
え
な
が
ら
少
し
で
も
多
く
の
方
が
治
療
を

続
け
ら
れ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。歩
こ

う
会
の
参
加
者
を
増
や
す
た
め
に
、食
事
が
楽

し
み
に
な
る
よ
う
な
工
夫
も
し
た
い
で
す
ね
。

透
析
予
防
や
Ｄ
Ｓ
Ｔ
を
充
実
さ
せ
る
シ
ス
テ

ム
構
築
に
も
引
き
続
き
参
加
し
、力
に
な
れ
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

末
廣
　
新
薬
が
ど
ん
ど
ん
出
て
い
ま
す
の
で
、

患
者
さ
ん
個
々
へ
の
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
が
求
め
ら

れ
る
と
思
い
ま
す
。副
作
用
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

や
併
用
薬
の
相
互
作
用
も
、さ
ら
に
注
意
深
い

チ
ェ
ッ
ク
が
必
要
で
す
。ま
た
、耐
糖
能
異
常
を

起
こ
す
薬
を
服
用
し
て
い
る
方
の
チ
ェ
ッ
ク
や

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
を
し
て
、異
常
が
あ
れ
ば
早
期

に
介
入
し
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

目
立
ち
ま
す
の
で
、チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
各

個
人
の
疾
患
や
糖
尿
病
の
状
態
に
合
わ
せ
た
運

動
療
法
や
生
活
指
導
に
取
り
組
み
ま
す
。ま
た
、

早
期
の
糖
尿
病
患
者
さ
ん
に
対
し
て
理
学
療
法

士
が
介
入
す
る
効
果
の
エ
ビ
デ
ン
ス（
根
拠
）を

確
立
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

武
田
　
３
月
か
ら
外
来
で
最
新
型
持
続
血
糖
モ

ニ
タ
ー
シ
ス
テ
ム
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
の
で
、

医
師
、看
護
師
と
連
携
し
て
ス
ム
ー
ズ
に
検
査

で
き
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。日
本
臨
床
衛
生
検

査
技
師
会
が
検
査
説
明
の
で
き
る
臨
床
検
査
技

師
の
育
成
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
の
で
、幅
広

い
知
識
を
も
っ
て
患
者
さ
ん
に
接
し
て
い
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。

吉
村
　
食
事
が
で
き
な
い
と
正
し
い
血
糖
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、術
前
検
査
セ

ン
タ
ー
で
口
腔
内
に
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
患
者
さ

ん
を
見
つ
け
、入
院
前
か
ら
ケ
ア
を
す
る
と
か
、

新
年
度
か
ら
病
棟
専
属
の
歯
科
衛
生
士
が
配
属

さ
れ
た
の
を
機
に
、素
早
く
対
応
で
き
る
よ
う

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。歯
周
病
は
退
院
後
も

長
期
的
、定
期
的
な
管
理
が
必
要
で
す
の
で
、地

域
の
歯
科
医
院
と
の
連
携
も
大
事
に
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
。新
聞
や
市
民
公
開
講
座
な
ど
を

通
じ
て
口
腔
ケ
ア
と
糖
尿
病
の
か
か
わ
り
に
つ

い
て
啓
発
す
る
こ
と
も
目
標
の
一
つ
で
す
。

淺
川
　
糖
尿
病
が
進
行
し
た
患
者
さ
ん
か
ら
、

複
数
の
診
療
科
に
入
院
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

糖
尿
病
の
こ
と
は
教
え
て
も
ら
え
な
か
っ
た
と

聞
き
ま
し
た
。Ｄ
Ｓ
Ｔ
は
多
職
種
が
参
加
し
て

い
ま
す
の
で
、そ
ん
な
患
者
さ
ん
を
少
し
で
も

減
ら
せ
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

此
下
　
専
門
性
の
高
ま
り
に
伴
う
縦
割
り
的
な

医
療
か
ら
す
り
抜
け
、患
者
さ
ん
が
置
き
去
り

に
さ
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
得
る
と
い
う
意

見
も
確
か
に
あ
り
ま
す
。

淺
川
　
ま
ず
は
Ｄ
Ｓ
Ｔ
を
活
性
化
さ
せ
、院
外

に
も
活
動
を
広
げ
る
と
と
も
に
、予
防
に
も
介

入
で
き
る
よ
う
地
道
に
み
ん
な
で
協
力
し
て

や
っ
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
川
　
難
題
は
山
積
み
で
す
が
、な
る
べ
く
時

間
を
見
つ
け
て
集
ま
り
、患
者
さ
ん
の
サ
ポ
ー

ト
を
充
実
で
き
る
よ
う
に
一
致
団
結
し
て
や
っ

て
い
き
た
い
で
す
ね
。

此
下
　
各
方
面
で「
患
者
さ
ん
中
心
の
医
療
」が

叫
ば
れ
て
い
ま
す
が
、糖
尿
病
ほ
ど
患
者
さ
ん

が
主
役
に
な
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
疾
患
は
あ

り
ま
せ
ん
。Ｄ
Ｓ
Ｔ
に
は
幅
広
い
専
門
分
野
か

ら
エ
キ
ス
パ
ー
ト
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
の
で
、

チ
ー
ム
と
し
て
患
者
さ
ん
を
ト
ー
タ
ル
に
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。本
日
は

皆
さ
ん
の
旺
盛
な
意
欲
を
確
認
す
る
機
会
に
も

な
り
ま
し
た
。頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

松
村
　
運
動
器
疾
患
、脳
神
経
系
疾
患
、内
分
泌

系
疾
患
で
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
い
る
患
者
さ
ん
に

は
糖
尿
病
を
併
発
し
て
い
る
方
が
た
く
さ
ん
い

て
、な
お
か
つ
何
も
対
策
を
し
て
い
な
い
方
が

此
下

今
川

代
謝
内
科
の
症
例
検
討
会
に
一
部
の
メ
ン

バ
ー
が
参
加
し
て
、各
患
者
さ
ん
に
対
す
る
多

面
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
に
向
け
治
療
の
方
向
性

を
検
討
し
て
い
ま
す
。今
後
は
他
科
か
ら
依
頼

さ
れ
た
糖
尿
病
患
者
さ
ん
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

も
目
指
し
ま
す
。入
院
中
だ
け
で
な
く
、退
院

後
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ（
生
活
の
質
）を
重
視
し
た
ケ
ア

も
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

近
藤
　
院
内
全
体
に
対
し
て
Ｄ
Ｓ
Ｔ
の
活
動

を
ア
ピ
ー
ル
し
て
存
在
感
を
高
め
る
と
と
も

に
、患
者
さ
ん
支
援
の
質
の
向
上
に
取
り
組
み

ま
す
。特
に
他
科
で
入
院
し
て
い
て
術
前
の
血

糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
必
要
な
患
者
さ
ん
や
、他

の
疾
患
を
合
併
し
て
い
る
患
者
さ
ん
に
対
す

る
支
援
を
検
討
し
ま
す
。世
界
糖
尿
病
デ
ー
の

イ
ベ
ン
ト
で
団
結
力
が
高
ま
っ
た
と
感
じ
ま

す
の
で
、今
後
も
継
続
し
て
開
催
し
、患
者
さ

ん
や
職
員
に
も
ア
ピ
ー
ル
し
て
、チ
ー
ム
力
強

化
に
つ
な
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

宮
越
　
ま
ず
は
病
棟
看
護
師
の
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
に
努
め
た
い
で
す
ね
。今
は
他
職
種
の
方
々

朝
井

宮
越 指

導
法
工
夫
し
な
が
ら
糖
尿
病
教
室
を
開
催

歩
こ
う
会
で
患
者
さ
ん
の
ナ
マ
の
声
を
収
集

他
科
入
院
の
患
者
さ
ん
に
も
ア
プ
ロ
ー
チ

院
内
で
の
存
在
感
高
め
、質
向
上
に
も
努
力

1515151515

続いて既存棟の改修に着手しました

 お問い合わせ

病院機能に支障をきたさない整備計画

病院環境向上への配慮

安全面・災害対応への配慮

棟間連動・将来計画への配慮

設備計画

設計方針

現状の問題点と改善内容について

▲

▲

▲

外
来
玄
関
廻
り

外
来
エ
リ
ア

病
棟
エ
リ
ア

改善内容



　
初
め
か
ら
薬
剤
師
に
な
り
た
い
と

思
っ
て
い
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。化
学
が
好
き
で
創
薬
に
携
わ

る
よ
う
な
こ
と
が
で
き
た
ら
と
思
い

薬
学
の
道
に
進
み
ま
し
た
が
、在
学
中

に
病
院
実
習
を
経
験
し
、患
者
さ
ん

と
関
わ
る
薬
剤
師
の
仕
事
の
や
り
が

い
や
楽
し
さ
を
知
り
、病
院
薬
剤
師
に

な
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　
大
学
を
卒
業
し
、最
初
に
薬
剤
師

と
し
て
勤
務
し
て
い
た
病
院
で
、東
日

本
大
震
災
の
発
生
直
後
、岩
手
県
陸

前
高
田
市
に
被
災
者
支
援
医
療
チ
ー

ム
の
一
員
と
し
て
派
遣
さ
れ
ま
し
た
。

津
波
で
薬
を
流
さ
れ
て
し
ま
っ
た
方
、

日
常
的
に
服
用
し
て
い
た
薬
が
不
足

し
て
い
る
方
な
ど
と
接
す
る
な
か
で
、

薬
剤
師
と
し
て
も
っ
と
多
く
の
知
識

を
身
に
つ
け
、患
者
さ
ん
の
治
療
に
関

わ
っ
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
が
募
り

ま
し
た
。

　
福
井
大
学
医
学
部
附
属
病
院
が
平

成
25
年
2
月
に
病
棟
薬
剤
業
務
を
本

格
的
に
立
ち
上
げ
、病
棟
薬
剤
師
と

し
て
日
々
、患
者
さ
ん
と
密
接
に
関

わ
っ
て
い
る
今
、楽
し
い
こ
と
も
辛
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
自
分
に
と
っ
て

は
天
職
と
思
え
る
と
大
い
に
や
り
が

い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

病
院
薬
剤
師
は
天
職

  
「『
患
者
さ
ん
の
た
め
に

    
何
を
す
べ
き
か
』を

    
常
に
考
え
て
い
ま
す
」

リポート

あらたに・とものり
昭和57年、福井県大野市出身。
平成17年、北陸大学薬学部薬学
科卒業。福井赤十字病院を経て、
平成23年9月、福井大学医学部
附属病院に薬剤師として入職。
平成25年2月から腎臓内科の病
棟薬剤業務に従事。日本病院薬
剤師会感染制御認定薬剤師、日
本化学療法学会認定薬剤師、日
本糖尿病療養指導士。日本医療
薬学会、日本化学療法学会、日本
TDM学会などに所属。

病
棟
薬
剤
師
の
１
日
に
密
着
！

新
谷
智
則
さ
ん

16

薬
剤
部
薬
剤
師

カルテチェック
旧病棟東2階薬剤部

福
井
大
学
医
学
部
附
属
病
院
は

平
成
25
年
２
月
か
ら
各
診
療
科

の
病
棟
に
薬
剤
師
を
配
置
し
、

病
棟
薬
剤
業
務
加
算
の
算
定
を

開
始
し
ま
し
た
。入
院
時
か
ら

患
者
さ
ん
が
退
院
さ
れ
る
ま
で

の
間
、病
棟
に
お
い
て
積
極
的
に

薬
剤
師
が
治
療
に
関
わ
っ
て
い
く

こ
と
で
、医
療
の
質
向
上
や
医
師
、

看
護
師
の
負
担
軽
減
に
努
め
て
い

る
病
棟
薬
剤
師
の
１
日
に
密
着

し
ま
し
た
。

よ
り
重
く
な
る
責
任
、

活
動
の
幅
も
広
げ
た
い

薬剤部ミーティング
新病棟1階薬剤部

持参薬チェック
腎センタースタッフステーション

腎臓内科症例検討会、病棟ラウンド
腎臓内科カンファレンスルーム・腎センター病室

薬剤部セミナー
新病棟1階薬剤部

看護師と打ち合わせ、麻薬チェック
腎センタースタッフステーション

当日の残務処理など
旧病棟東2階薬剤部

入院患者初回面談
腎センター病室

服薬指導
新病棟南7階腎センター（腎臓内科）病室

昼食
旧病棟東2階薬剤部

入院患者初回面談
腎センター病室

医
療
の
質
向
上
と

医
療
ス
タ
ッ
フ
の
負
担
軽
減

福井メディカルシミュレーションセンター
順調に稼働中！
ぜひご活用ください

Bulletin Board  

お問い合わせ



病
院
薬
剤
師
は
天
職

病
棟
薬
剤
師
の
主
な
仕
事
は
、入
院

患
者
さ
ん
の
薬
歴
管
理
や
服
薬
指
導

を
介
し
て
薬
物
療
法
を
支
援
す
る
薬

剤
管
理
指
導
、患
者
さ
ん
の
背
景
や
持

参
薬
の
確
認
、処
方
設
計
と
提
案
、医

療
ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
相
談
へ
の
対
応
、病

棟
に
お
け
る
医
薬
品
の
適
正
な
保
管・

管
理
と
い
っ
た
病
棟
薬
剤
業
務
で
す
。

　
こ
れ
ら
を
通
じ
て
副
作
用
の
防
止

や
リ
ス
ク
軽
減
な
ど
患
者
さ
ん
に
適

切
な
薬
物
療
法
を
提
供
し
、医
療
の
質

向
上
に
貢
献
す
る
と
と
も
に
、医
薬
品

の
専
門
家
と
し
て
医
師
や
看
護
師
の

負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
が
使
命
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

本
院
に
は
20
人
以
上
の
病
棟
薬
剤

師
が
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。各
病
棟
に

複
数
の
専
任
者
が
お
り
、業
務
に
携

わ
っ
て
い
ま
す
。南
7
階
腎
セ
ン
タ
ー

病
棟
で
の
業
務
を
担
当
し
て
い
る
薬
剤

師
は
主
に
私
を
含
め
３
人
で
、基
本
的

に
は
朝
か
ら
夕
方
ま
で
の
間
、薬
剤
師

が
病
棟
業
務
に
対
応
で
き
る
よ
う
調

剤
業
務
な
ど
の
中
央
業
務
を
行
い
な

が
ら
交
代
で
業
務
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
病
棟
業
務
で
時
間
を
要
す
る
の
は

新
規
の
入
院
患
者
さ
ん
の
服
薬
状
況

や
経
緯
を
把
握
す
る
初
回
面
談・持
参

薬
鑑
別
と
毎
日
の
カ
ル
テ
チ
ェ
ッ
ク
で

す
。特
に
入
院
患
者
さ
ん
が
多
い
日
の

午
後
は
、ほ
ぼ
初
回
面
談
と
持
参
薬
鑑

別
に
時
間
を
使
い
ま
す
。

  

「『
患
者
さ
ん
の
た
め
に

    

何
を
す
べ
き
か
』を

    

常
に
考
え
て
い
ま
す
」

リポート
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R e p o r t

（上）服薬指導 （下）看護師と打ち合わせ 入院患者初回面談

カルテチェック
旧病棟東2階薬剤部

担当している病棟の患者さん全員の電子
カルテをチェックします。
　新規に薬が処方された場合、投与量、他
の薬との相互作用、注射薬の投与速度、患
者さんのアレルギー情報や薬歴などを確認
し、薬が問題なく投与できるかを確認します。
　すでに投与されている薬剤に関しては、
期待した薬の効果が得られているか、副作
用が出ていないかをカルテの記載内容や検
査値に基づいてチェックします。

よ
り
重
く
な
る
責
任
、

活
動
の
幅
も
広
げ
た
い

8:45～10:30

薬剤部ミーティング
新病棟1階薬剤部

　毎朝、新病棟の薬剤部に部員が集まり、
当日の勤務シフト状況、業務上の注意事項、
新薬情報などが連絡され、部員で情報を共
有します。

8:30～8:45

持参薬チェック
腎センタースタッフステーション

腎臓内科症例検討会、病棟ラウンド
腎臓内科カンファレンスルーム・腎センター病室

薬剤部セミナー
新病棟1階薬剤部

看護師と打ち合わせ、麻薬チェック
腎センタースタッフステーション

当日の残務処理など
旧病棟東2階薬剤部

入院患者初回面談
腎センター病室

新規入院の患者さんのベッドサイドに
行って、持参薬を預かるとともに、対話しな

11:30～12:15

服薬指導
新病棟南7階腎センター（腎臓内科）病室

患者さんごとに新規に薬剤が開始となった
場合など、必要に応じて随時ベッドサイドに赴
いて服薬指導を行っています。薬の用法や効能
効果、副作用症状などを薬剤ごとに写真付きの
資料を見せながら説明しますが、服用後すぐに
副作用が出やすい薬や副作用の危険性が高い
薬については可能な限り事前に説明します。
　薬が開始となった後も副作用症状がないか
聞き取りを行います。医師や看護師では気づ
きにくい副作用もありますので、患者さんの状
態をしっかり把握し、得られた情報を他の職種
と共有します。
　自己管理で服薬する場合、患者さんの思い
込みで間違ったのみ方をするケースがありま
す。例えば「朝晩2回」なのに「朝昼晩3回」の
んだり、包装材ごとのんだりしてしまう恐れが
あるのです。坐薬を「座って飲む薬」と勘違い
して誤飲した例もありましたので、対話を通し
て自己管理できる患者さんかどうかも見極め
なければなりません。

10:30～11:30

昼食
旧病棟東2階薬剤部

　南7階腎センターの業務を主に担当して
いる病棟薬剤師は3人で、それぞれに担当
患者さんが決まっています。病棟業務のほ
かに薬剤部で行う調剤などの中央業務もあ
りますので、時間を調整しながら業務を行っ
ています。
　昼食も11時30分～12時15分の早番と、
12時15分～13時の遅番に分かれて摂っ
ています。

12:15～13:00

入院患者初回面談
腎センター病室

　午後もまず入院患者さん3人の初回面談
を行いました。1人当たりの面談時間は20
～30分です。新規入院の多くは午後になり
ます。多ければ午後だけで10数人が入院
する日もあり、夕方までかかりっきりになる
ことも珍しくありません。

13:00～14:30

カルテチェック

がら自己管理できるか、入院後の治療にお
いて特に注意が必要な薬剤（市販薬やサプ
リメントを含む）がないか、過去に副作用が
出たことがないかなど患者さんの背景や状
態を把握します。

医
療
の
質
向
上
と

医
療
ス
タ
ッ
フ
の
負
担
軽
減

福井メディカルシミュレーションセンター
順調に稼働中！
ぜひご活用ください

Bulletin Board  

お問い合わせ



病
院
薬
剤
師
は
天
職

  

「『
患
者
さ
ん
の
た
め
に

    

何
を
す
べ
き
か
』を

    

常
に
考
え
て
い
ま
す
」

リポート

カルテチェック
旧病棟東2階薬剤部

（上）持参薬チェック （下）麻薬チェック 腎臓内科症例検討会
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ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発
医
薬

品
）の
普
及
に
伴
い
、薬
剤
管
理
は
複

雑
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。同
じ
成
分

の
薬
で
も
後
発
医
薬
品
を
作
る
会
社

に
よ
っ
て
名
前
や
見
た
目
が
違
う
場
合

も
多
く
、一
つ
一
つ
成
分
を
把
握
し
、

ど
の
薬
剤
の
後
発
品
か
を
確
認
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、新
薬
を
使

用
す
る
際
に
は
限
ら
れ
た
情
報
の
な

か
か
ら
予
測
さ
れ
る
副
作
用
や
注
意

点
に
つ
い
て
医
療
ス
タ
ッ
フ
で
情
報
を

共
有
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。こ
れ
ら

の
薬
が
安
全
に
使
用
さ
れ
る
た
め
に

薬
の
専
門
家
で
あ
る
薬
剤
師
が
積
極

的
に
病
棟
に
お
い
て
薬
物
治
療
に
関

与
す
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。

　
病
棟
薬
剤
師
が
活
躍
で
き
る
場
面

が
増
え
て
い
る
わ
け
で
す
が
、そ
の
分
、

責
任
も
よ
り
重
く
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

従
来
以
上
に
患
者
さ
ん
個
々
の
状
況

を
き
め
細
か
く
把
握
し
、適
切
な
薬
剤

管
理
や
治
療
成
績
の
向
上
に
努
め
た

い
と
思
い
ま
す
。

常
に「
患
者
さ
ん
の
た
め
に
何
を
す

れ
ば
よ
い
の
か
」を
考
え
な
が
ら
、活

動
の
幅
を
広
げ
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。他
職
種
と
の
連
携
を
深
め
て
、

院
外
の
薬
局
と
も
連
携
し
て
退
院
後

ま
で
し
っ
か
り
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

よ
り
重
く
な
る
責
任
、

活
動
の
幅
も
広
げ
た
い

薬剤部ミーティング
新病棟1階薬剤部

持参薬チェック
腎センタースタッフステーション

初回面談時に入院患者さんから預かった
持参薬を鑑別する業務で、患者さんの背景
を把握するための情報収集の一環として
行っています。患者さんとの面談から得た情
報と照らし合わせながら、これまで服用して
いた薬と服用法を確認し、その適否なども
検討し、入院後の治療に役立てていきます。

15:30～16:30

腎臓内科症例検討会、病棟ラウンド
腎臓内科カンファレンスルーム・腎センター病室

　週1回の腎臓内科の症例検討会に出席し、
引き続き教授の病棟回診に同行しました。
　薬物の多くは腎臓の機能により尿として
体の外へと排泄されますが、こうした薬と
腎臓の関係に以前から興味がありました。
また、腎臓移植時の拒絶反応を抑える免疫
抑制剤の血中濃度管理も担当していたこと
から腎臓内科の担当を希望しました。近年、
糖尿病により腎臓が悪くなる患者さんも多
く、こうした患者さんに対応できるよう日本
糖尿病療養指導士の資格も取得していま
す。症例検討会や回診に参加することで主
治医の治療方針の把握や腎臓疾患につい
て学ぶことができています。

14:30～15:30

薬剤部セミナー
新病棟1階薬剤部

　薬剤師のスキルアップを目的に週1回、
薬剤部セミナーが開催されています。薬剤
に関する新情報などが掲載されている英語
文献を紹介するほか、困っている症例につ
いてディスカッションする症例検討も行い
ます。キャリア的には中堅なので若手を積
極的に指導しなければならない立場ですが、

17:30～19:00

看護師と打ち合わせ、麻薬チェック
腎センタースタッフステーション

　初回面談、持参薬チェック、カルテチェッ
クなどで得た患者さん情報に基づいて、担
当看護師に副作用や服用の仕方などに関
する注意事項を伝えたり、助言したりします。
看護師側からも患者さんへの説明を依頼さ
れたり、相談されたりすることもあります。
特に時間が決まっているわけではなく、必
要に応じて適宜、スタッフステーションで情
報交換しています。
　麻薬チェックは、スタッフステーションの
金庫に保管してある麻薬や向精神薬などが
適切に管理されているかどうかをチェック
する業務です。一般的な薬剤の管理点検も
含め行っています。

16:30～17:30

当日の残務処理など
旧病棟東2階薬剤部

　服薬指導の記録など通常勤務時間帯に
積み残した業務や、医療スタッフより受けた
相談の対応を行いました。日中に服薬指導
ができないと、夕方以降に行わざるを得ま
せんので、どうしても残業が多くなるのが実
情です。きょうは腎臓内科の症例検討会と
病棟回診、薬剤部セミナーもありましたので、
ひときわ慌ただしい1日となりました。

19:00～20:00

入院患者初回面談
腎センター病室

服薬指導
新病棟南7階腎センター（腎臓内科）病室

昼食
旧病棟東2階薬剤部

入院患者初回面談
腎センター病室

腎臓内科病棟ラウンド

若手の発言に気づかされることもあり、勉
強になります。

医
療
の
質
向
上
と

医
療
ス
タ
ッ
フ
の
負
担
軽
減

福井メディカルシミュレーションセンター
順調に稼働中！
ぜひご活用ください

Bulletin Board  

お問い合わせ



病
院
薬
剤
師
は
天
職

  

「『
患
者
さ
ん
の
た
め
に

    

何
を
す
べ
き
か
』を

    

常
に
考
え
て
い
ま
す
」

リポート

カルテチェック
旧病棟東2階薬剤部
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よ
り
重
く
な
る
責
任
、

活
動
の
幅
も
広
げ
た
い

薬剤部ミーティング
新病棟1階薬剤部

持参薬チェック
腎センタースタッフステーション

腎臓内科症例検討会、病棟ラウンド
腎臓内科カンファレンスルーム・腎センター病室

薬剤部セミナー
新病棟1階薬剤部

看護師と打ち合わせ、麻薬チェック
腎センタースタッフステーション

当日の残務処理など
旧病棟東2階薬剤部

入院患者初回面談
腎センター病室

服薬指導
新病棟南7階腎センター（腎臓内科）病室

昼食
旧病棟東2階薬剤部

入院患者初回面談
腎センター病室

医
療
の
質
向
上
と

医
療
ス
タ
ッ
フ
の
負
担
軽
減

福井メディカルシミュレーションセンター
順調に稼働中！
ぜひご活用ください

Bulletin Board  － 掲示板 －

お問い合わせ
福井メディカルシミュレーションセンター
TEL.0776-61-8600（内線3113・3114）　FAX.0776-61-8224
ホームページ http://www.hosp.u-fukui.ac.jp/sinryouka/p_sonota/p13_sonota/index.html

小淵 岳恒
地域医療高度化教育センター

　昨年10月に福井メディカルシミュレーションセンターを開設し、さまざまな用途でご利用いただいております。センターの役
割として、1）最新シミュレーターの導入、2）基本的な医療主義の習得、3）多職種が連携し学べる場を福井県内で地域医療
に携わる医療者の皆さま、医学生・看護学生の皆さまに提供することと考えております。
　これまでにも、心肺蘇生講習会、外傷初期診療トレーニングコース、小児初期診療トレーニングコースなど各種コースを開
催、またエコーや内視鏡シミュレーターを用いたより高度なコースなども開催してきました。
　今後は、より多くの皆さまにご利用いただきたく、各種人形や医療シミュレーターなどを用いた病棟勉強会の場として、各
地区の医師会の先生方がシミュレーターを通して学ぶ場として、今後の医療を担う医学生・看護学生、初期臨床研修医・看護
師がともに集い多種多様な機器に触れ医療の楽しさ、チーム医療の重要さが学べる場を提供できるように柔軟に対応してい
きたいと考えております。
　「こんな感じでシミュレーションセンターを使いたい」、「こんな勉強会したいけど、どのようにシミュレーターを使っていい
か分からない」、「こんなシミュレーターはありませんか？」など、シミュレーターのことのみならず、シミュレーション教育につい
てでもなんでもOKですので、お気軽にご連絡ください。

学生、若手のみならず県内の多くの医療従事者にお使いいただきたいと
考えています。シミュレーション教育についてお気軽にお問い合わせください。



アンチエイジング入門

見た目で分かりにくい
「サルコペニア肥満」は
メタボより怖い！

　
ギ
リ
シ
ャ
語
で「
筋
肉
」を
意
味
す
る「
サ

ル
コ
」、「
減
少
」を
意
味
す
る「
ペ
ニ
ア
」に

「
肥
満
」を
組
み
合
わ
せ
た「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

肥
満
」は
、加
齢
に
よ
っ
て
筋
肉
が
減
少
し
、

脂
肪
が
増
え
る
肥
満
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　
筋
肉
は
加
齢
や
運
動
不
足
に
よ
っ
て
減

少
し
て
い
き
ま
す
。そ
れ
に
伴
い
基
礎
代
謝

が
減
り
、体
が
必
要
と
す
る
カ
ロ
リ
ー
は
少

な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。に
も
か
か
わ
ら
ず
、

以
前
と
同
じ
食
事
量
を
摂
っ
て
い
る
と
カ

ロ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
と
な
り
、余
分
な
脂
肪
が

An t i -Age i ng  NAVI

体
に
蓄
積
し
て
い
き
ま
す
。こ
れ
が
サ
ル
コ

ペ
ニ
ア
肥
満
を
誘
発
す
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
に
多
い
症
状
で
す
が
、も
と
も
と

筋
肉
が
少
な
い
女
性
の
場
合
、サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
肥
満
に
な
る
可
能
性
が
高
く
、若
い
年
代

で
も
運
動
不
足
な
の
に
、必
要
以
上
の
カ
ロ

リ
ー
を
摂
取
す
る
人
は
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥

満
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
通
常

の
肥
満
で
あ
れ
ば
体
型
や
体
重
に
変
化
が

生
じ
て
自
覚
し
や
す
く
、「
気
を
つ
け
よ
う
」

と
い
う
意
識
も
生
ま
れ
ま
す
が
、〝
隠
れ
肥

満
〞
で
あ
る
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
は
筋
肉

が
減
少
し
て
も
脂
肪
が
増
え
る
た
め
、見
た

目
や
体
重
に
あ
ま
り
変
化
が
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。そ
れ
ゆ
え
、こ
れ
ま
で
と
同
じ

よ
う
な
生
活
習
慣
や
食
生
活
を
続
け
て
し

ま
い
が
ち
で
す
。

　
こ
の
状
態
を
放
置
し
て
い
る
と
、通
常
よ

り
も
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
か
か

り
や
す
く
、ま
た
、高
齢
者
で
は
運
動
能
力

を
低
下
さ
せ
る
た
め
に
歩
行
中
、転
倒
し
や

す
く
な
り
、骨
折
や
寝
た
き
り
に
な
る
リ
ス

ク
を
高
め
ま
す
。一
見
ス
リ
ム
な
人
で
も
気

づ
か
な
い
う
ち
に
進
行
し
て
い
る
と
こ
ろ

が「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
は
メ
タ
ボ
よ
り
怖

い
」と
い
わ
れ
る
ゆ
え
ん
で
す
。

　
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
を
防
ぐ
に
は
、筋
肉

量
を
増
や
す
こ
と
が
重
要
で
す
。運
動
で
は

特
に
下
半
身
を
鍛
え
る
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
積

極
的
に
行
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。脂
肪
を
減

ら
す
た
め
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素

運
動
も
効
果
的
で
す
。

　
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
が
気
に
な
る
か
ら

と
い
っ
て
、や
み
く
も
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
行

う
の
は
お
す
す
め
で
き
ま
せ
ん
。運
動
不
足

だ
け
で
な
く
、栄
養
不
足
に
よ
っ
て
も
筋
肉

減
少
は
加
速
す
る
か
ら
で
す
。筋
肉
の
材
料

に
な
る
肉
や
魚
、卵
、乳
製
品
な
ど
の
タ
ン

パ
ク
質
は
き
ち
ん
と
摂
取
し
て
く
だ
さ
い
。

必
要
な
タ
ン
パ
ク
質
の
目
安
は
１
食
あ
た

り
、「
手
の
ひ
ら
１
枚
分（
指
は
除
く
）」と
覚

え
て
お
く
と
分
か
り
や
す
い
で
し
ょ
う
。

 

女
性
や
若
い
人
も
注
意

 

生
活
習
慣
病
リ
ス
ク
高
ま
る

定
期
的
に
検
査
を

10

20202020202020

・スクワット運動
・有酸素運動
 （ウォーキング、ジョギング、水泳など）
・タンパク質を積極的に摂る
 （肉・魚・卵・納豆・豆腐・乳製品など）
・やみくもなダイエットは禁物

・いすから片足で立ち上がれない
・片足立ちで靴下を履けない
・よく、つまずく
・歩行速度が遅くなった
・歩幅が小さくなった
・階段を登る時、手すりを使うことが増えた
・つま先立ちで、うまく歩けない
・片足で60秒間立っていられない

◎サルコペニア肥満
　筋肉量の減少に肥満が加わった状態
　※サルコペニア肥満の判定法はまだ確立されていない。 
◎メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）
　内臓脂肪型肥満に加え、高血糖・高血圧・
　脂質異常のうち、いずれか２つ以上を
　合わせた状態。

サルコペニア肥満と
メタボリックシンドロームの違い サルコペニア肥満の兆候 サルコペニア肥満の予防法

肥満というと「ポッコリお腹」をイメージしま肥満というと「ポッコリお腹」をイメージしま
すが、お腹が出ていなくても肥満になっていすが、お腹が出ていなくても肥満になってい
ることがあります。筋肉が減って脂肪が増え
る「サルコペニア肥満」です。見た目や体重
計から判断できない〝隠れ肥満〟のため、実
は「メタボより怖い」といわれています。

●●

●

食
品
添
加
剤
と

ア
ス
ピ
リ
ン

ぜ
ん
そ
く

ア
ス
ピ
リ
ン
ぜ
ん
そ
く
患
者
さ
ん
に

よ
く
見
ら
れ
る
こ
と
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・スクワット運動
・有酸素運動
 （ウォーキング、ジョギング、水泳など）
・タンパク質を積極的に摂る
 （肉・魚・卵・納豆・豆腐・乳製品など）
・やみくもなダイエットは禁物

・いすから片足で立ち上がれない
・片足立ちで靴下を履けない
・よく、つまずく
・歩行速度が遅くなった
・歩幅が小さくなった
・階段を登る時、手すりを使うことが増えた
・つま先立ちで、うまく歩けない
・片足で60秒間立っていられない

◎サルコペニア肥満
　筋肉量の減少に肥満が加わった状態
　※サルコペニア肥満の判定法はまだ確立されていない。 
◎メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）
　内臓脂肪型肥満に加え、高血糖・高血圧・
　脂質異常のうち、いずれか２つ以上を
　合わせた状態。

サルコペニア肥満と
メタボリックシンドロームの違い サルコペニア肥満の兆候 サルコペニア肥満の予防法

良食
良薬

カラダがよころぶ
健康食材

●「
ア
ス
ピ
リ
ン
ぜ
ん
そ
く
」
と
は

ア
ス
ピ
リ
ン
に
代
表
さ
れ
る
解
熱
鎮
痛
薬
に
よ
っ

て
発
作
が
引
き
起
こ
さ
れ
る
ぜ
ん
そ
く
を「
ア
ス
ピ

リ
ン
ぜ
ん
そ
く
」と
呼
び
ま
す
。気
管
支
ぜ
ん
そ
く

を
持
つ
成
人
患
者
の
う
ち
、お
よ
そ
１
割
が
ア
ス
ピ

リ
ン
ぜ
ん
そ
く
と
い
わ
れ
て
お
り
、ほ
ぼ
す
べ
て
の

解
熱
鎮
痛
薬
が
原
因
と
な
り
ま
す

　
こ
れ
ら
の
薬
剤
は
医
療
機
関
で
処
方
さ
れ
る
解

熱
鎮
痛
薬
だ
け
で
な
く
、市
販
の
風
邪
薬
や
痛
み
止

め
の
坐
薬
、湿
布
な
ど
の
多
く
に
含
ま
れ
て
い
る
た

め
、皆
さ
ん
が
手
に
す
る
機
会
が
多
い
薬
剤
の
ひ
と

つ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

●
患
者
さ
ん
の
傾
向
と
発
作
の
症
状

ア
ス
ピ
リ
ン
ぜ
ん
そ
く
の
患
者
さ
ん
は
、左
記
に

示
す
項
目
に
高
い
割
合
で
該
当
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
原
因
と
な
る
薬
剤
を
服
用
し
て
短
時
間（
湿
布
な

ど
は
数
時
間
後
）で
、鼻
水・鼻
づ
ま
り
が
起
こ
り
、次

に
せ
き
、ぜ
ん
そ
く（
ゼ
ー
ゼ
ー
や
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
な

ど
）、呼
吸
困
難
が
出
現
し
、徐
々
に
あ
る
い
は
急
速

に
悪
化
し
ま
す
。時
に
顔
面
の
紅
潮
や
吐
き
気
、腹

痛
、下
痢
な
ど
を
伴
い
、ひ
ど
い
場
合
は
意
識
が
な
く

な
っ
た
り
、窒
息
す
る
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。

症
状
が
見
ら
れ
た
場
合
に
は
、服
用
し
た
薬
剤
を

持
っ
て
、す
み
や
か
に
受
診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
食
品
や
添
加
物
に
も
注
意
が
必
要

ア
ス
ピ
リ
ン
ぜ
ん
そ
く
の
患
者
さ
ん
の
な
か
に
は

薬
剤
以
外
に
も
一
部
の
食
品
、添
加
物
に
も
過
敏
反

応
を
持
つ
場
合
が
あ
り
ま
す
。ト
マ
ト
、キ
ュ
ウ
リ
、

イ
チ
ゴ
、柑
橘
類
な
ど
原
因
と
な
る
化
合
物
が
多
く

含
ま
れ
て
い
る
も
の
、パ
ラ
ベ
ン
な
ど
の
防
腐
剤
や
着

色
料
な
ど
で
す
。

　
食
品
に
は
、乳
化
剤
や
凝
固
剤
、合
成
保
存
剤
、殺

菌
剤
、酸
化
防
止
剤
、調
味
料
、甘
味
料
、合
成
着
色

料
、漂
白
剤
な
ど
多
数
の
物
質
が
添
加
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、原
材
料
な
ど
を
し
っ
か
り
確
認
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

ア
ス
ピ
リ
ン
ぜ
ん
そ
く
と
診
断
さ
れ
た
、ま
た
は

そ
の
疑
い
の
あ
る
患
者
さ
ん
は
、避
け
る
べ
き
成
分

が
含
ま
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。お
薬
は
も

と
よ
り
、化
粧
品
や
日
用
品
、食
べ
物
の
添
加
物
に

も
日
頃
か
ら
目
を
向
け
、体
調
の
変
化
が
あ
っ
た
際

に
は
、医
師
や
薬
剤
師
と
よ
く
相
談
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

風
邪
薬
や
痛
み
止
め
を
服
用
し
た
あ
と
、

風
邪
薬
や
痛
み
止
め
を
服
用
し
た
あ
と
、

ゼ
ー
ゼ
ー
、ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
。

息
が
苦
し
く
な
っ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

息
が
苦
し
く
な
っ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

櫻
川
さ
ほ
り

薬
剤
部 食

品
添
加
剤
と

ア
ス
ピ
リ
ン

ぜ
ん
そ
く

薬
剤
だ
け
で
な
く
食
品
や
添
加
物
に
も

ア
ス
ピ
リ
ン
ぜ
ん
そ
く
を
誘
発
す
る

物
質
が
含
ま
れ
て
い
る
可
能
性
が

あ
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・成
人
に
な
っ
て
か
ら
ぜ
ん
そ
く
を
発
症

・通
年
性
の
鼻
炎
が
あ
る

・慢
性
副
鼻
腔
炎（
ち
く
の
う
症
）や

鼻
茸（
鼻
ポ
リ
ー
プ
）が
あ
る
、

ま
た
は
そ
の
手
術
歴
が
あ
る

・嗅
覚
に
異
常
が
あ
る

・ア
レ
ル
ギ
ー
検
査
の
結
果
が
陰
性（
非
ア
ト
ピ
ー
）

・季
節
に
関
係
な
く
ぜ
ん
そ
く
発
作
が
起
こ
る

ア
ス
ピ
リ
ン
ぜ
ん
そ
く
患
者
さ
ん
に

よ
く
見
ら
れ
る
こ
と
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入
院
セ
ッ
ト
は
、入
院
す
る
際
の
必
需
品
を
ま
と
め
て

１
日
単
位
で
レ
ン
タ
ル
で
き
る
と
て
も
便
利
な
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

患
者
さ
ん・ご
家
族
の
負
担
を
軽
減

安
全
で
快
適
な
院
内
生
活
を
実
現
し
ま
す

年
２
月
１
日
か
ら
、入
院
セ
ッ

ト
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
し

た
。入
院
セ
ッ
ト
と
は
、患
者
さ
ん
が

入
院
時
に
必
要
と
さ
れ
る
タ
オ
ル・衣

類・日
用
品・オ
ム
ツ
等
を
セ
ッ
ト
に
し

て
、１
日
単
位
で
レ
ン
タ
ル
す
る
サ
ー

ビ
ス
で
す
。

　
今
回
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
く
セ
ッ

ト
は
、「
安
心
プ
ラ
ン
」「
シ
ン
プ
ル
プ

ラ
ン
」「
手
術
プ
ラ
ン
」「
ベ
ビ
ー
プ
ラ

ン
」「
オ
ム
ツ
プ
ラ
ン
」の
４
種
類
で

す
。「
オ
ム
ツ
プ
ラ
ン
」は
そ
の
他
プ

ラ
ン
と
併
用
い
た
だ
け
ま
す
。セ
ッ
ト

内
容
、料
金
等
に
つ
い
て
は
表
を
ご
参

照
く
だ
さ
い
。

　
入
院
セ
ッ
ト
の
メ
リ
ッ
ト
は
、必
要

な
衣
類
や
日
用
品
を
わ
ざ
わ
ざ
買
い

そ
ろ
え
る
手
間
が
省
け
る
こ
と
で
す
。

ま
た
、セ
ッ
ト
内
容
品
は
必
要
に
応
じ

て
使
え
る
た
め
、ご
家
族
が
オ
ム
ツ
等

の
日
用
品
を
買
い
に
行
っ
た
り
、パ
ジ

ャ
マ
や
タ
オ
ル
を
洗
濯
し
た
り
す
る

手
間
が
不
要
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、近
年
、院
内
感
染
に
対
す
る

危
機
感
が
急
速
に
高
ま
っ
て
お
り
、特

に
衣
類
を
経
由
し
て
の
危
険
性
が
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。入
院
セ
ッ
ト
に
含

ま
れ
る
病
衣
・
タ
オ
ル
類
は
高
熱
殺

菌・殺
菌
洗
浄
し
ま
す
の
で
、利
用
者

の
方
に
は
い
つ
も
清
潔
で
安
心
な
商

品
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

今

ローソン、マチカフェ、ヘアサロンが3店舗同時オープン！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成27年3月31日をもって、オアシスプラザ（売店）・ドトールコーヒー福井大学病院店・理容室が閉
店しました。ご利用いただきまして誠にありがとうございました。
　そして、新たに「ローソン福井大学病院店（B棟）」「マチカフェ福井大学病院店」「ヘアーサロンオアシ
ス」が、平成27年4月1日に3店舗同時オープンしました。この3店舗は約2年間仮店舗として営業し、そ
の後外来ロビー付近に移転する予定です。
　ローソンは平成26年9月30日にオープンした「ローソン福井大学病院オアシス店（Ａ棟）」に続き2店
舗目となります。今回オープンした店舗には店内に薬店を設けており、主に外来患者さん向けの店舗と
なっております。
　ヘアーサロンはリラックスできる空間を演出し、院内を感じさせない店舗となっております。
　マチカフェ福井大学病院店はローソン店舗から独立した店舗となっており、マチカフェサービスに重
点を置いて、お客様を“おもてなし”いたします。これから全国に広まっていくコンセプトの店舗です。ま
た、隣にフリースペースもご用意しております。
　皆さまのご来店を心よりお待ちしております。

　窓口・売店などのサービス業務の改善に、今後も一層取り組みますので、ご意見・ご要望等を当財団
までお寄せくださるようお願い申し上げます。（一般財団法人福和会）

入院セット
安心プラン

福井大学医学部附属病院の売店・薬店でお買い求めいただけます。   取材協力／一般財団法人福和会

病衣上下・バスタオル・フェイスタオル・ボックスティッシュ・
リンスインシャンプー・ボディーソープ・歯ブラシ・歯磨き粉・
ストローコップ・スプーン・ウエットティッシュ・使い捨ておし
ぼり、入れ歯容器、入れ歯洗浄剤・食事用エプロン
病衣上下・バスタオル・フェイスタオル・ボックスティッシュ・リンス
インシャンプー・ボディーソープ・使い捨ておしぼり（術後3日間）
術衣・病衣上下・バスタオル・フェイスタオル・ボックスティッシ
ュ・リンスインシャンプー・ボディーソープ・使い捨ておしぼり
ベビー服・おくるみ・バスタオル・フェイスタオル・ハンカチ
ガーゼ・ベビーソープ
定期交換または昼リハビリパンツ夜テープ止めご利用の方
リハビリパンツまたはバルーン使用中の方
ベビー用

・妻も高齢だから、入院中の世話は大変なんじゃよ。
・単身者だから、だれも頼れない。
・家族に負担をかけたくない。

・重たい洗濯物をもっての往復が大変だったわ。
・共働きで、日用品の購入や衣類を持っていく時間がなくて困るよね。
・短期入院のためにすべてを購入するのは大変だわ。

・緊急入院時に衣類がなくて困るんです。
・清潔な衣類、治療に適した衣類を着てもらいたい。
・私物管理は大変だから何とかしたい。
・衣類やオムツ不足の確認連絡は手間がかかるのよね。

セット名・価格 セット内容

べビープラン
（日額税抜570円）

手術プラン
（3日間税別1,500円）※術後3日間限定

シンプルプラン
（日額税別300円）

安心プラン
（日額税別430円）

紙オムツプラン③（日額税別360円）
紙オムツプラン②（日額税別360円）
紙オムツプラン①（日額税別490円）

日額税別430円

障害の子どもを連れて病院に来
ますが、オムツ交換をしたいと
きにトイレのベッドではできま
せん。オムツ交換のできる部屋
がほしいです。

入院センターの受付の場所を考
えた方が良いと思います。患者
さんが増えた割に狭く、待ち合
いのいすが必要かと思われます。 

病室に「携帯電話使用禁止」と掲示さ
れているにもかかわらず、毎回入院
すると必ず同室の方が電話で話して
いますがだれも注意しません。一体
どうなっているのでしょうか？

●
春
の
訪
れ
と
と
も
に
一
気
に
満
開
と

な
っ
た
桜
も
、そ
の
後
の
冷
え
込
み
の
お

か
げ（
？
）で
美
し
い
花
を
長
く
咲
か
せ

て
い
ま
し
た
。花
冷
え
の
雨
の
中
出
か

け
た
お
花
見
で
し
た
が
、雨
に
濡
れ
た

桜
の
花
は
一
層
艶
や
か
さ
を
増
し
て
鮮

や
か
に
映
え
て
い
ま
し
た
。

●
桜
吹
雪
、花
霞
、花
筏
な
ど
桜
に
ま
つ

わ
る
表
現
だ
け
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
言
葉

が
あ
り
ま
す
。的
確
な
情
景
の
描
写
と

と
も
に
抒
情
性
を
備
え
た
表
現
の
豊
か

さ
に
感
心
し
ま
す
が
、広
報
室
に
お
い

て
も
し
っ
か
り
と
言
葉
を
使
い
こ
な
し

て「
伝
え
る
」こ
と
に
注
力
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

●
今
回
の
特
集
は
医
療
環
境
制
御
セ
ン

タ
ー
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
腰
地
セ
ン

タ
ー
長
に
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ

の
特
集
を
機
に
、本
院
の「
安
心
と
信

頼
」を
支
え
る
セ
ン
タ
ー
へ
の
理
解
が
さ

ら
に
深
ま
れ
ば
幸
い
で
す
。こ
れ
ま
で

築
き
上
げ
て
き
た
医
療
安
全
の
文
化
を

継
承
し
発
展
さ
せ
て
い
く
よ
う
職
員
一

丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

●
こ
の
４
月
か
ら
広
報
室
も
新
体
制
と

な
り
ま
し
た
。創
刊
に
込
め
た
想
い
を
大

切
に
こ
れ
か
ら
も「
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
」を
育

て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
広
報
室
）

患者さんから寄せられたご意見やご質問に対してお答えしていきます。 
随時ご意見やご質問を受け付けております。お気軽にご投稿ください。 

このたびはご不便をおかけして申し
訳ございませんでした。オムツ交換
については、外来の診察室や処置
室を利用できますし、介助もいたし
ますので、外来の看護師にいつで
もご遠慮なく声をかけてください。

患者さんの声

ANSWER

VOICE

編
集
後
記

貴重なご意見をいただきありがとう
ございます。入院センターを含む外
来エリアは、病院再整備計画に基
づいて順次改修工事を行う予定で
すので、完成までしばらくお待ちくだ
さい。

ANSWER

VOICE

入院時の説明を徹底し、病室で携
帯電話の使用を見つけたら注意す
ることを再度、指導いたしました。ス
タッフへの指導が行き届かず、不愉
快な思いをさせてしまい大変申し訳
ありませんでした。

ANSWER

VOICE

　至れり尽くせりの対応、親切丁寧に感謝。また、きざみ食は最高、味は天下一品。おかげさまで退院できます。皆さ
まありがとうございました。御恩は忘れません。

　担当の先生はじめ看護師の皆さまのおかげをもちまして本日退院することができました。入院中は、親切かつ献身
的に接していただきましたこと、お礼申し上げます。本当にありがとうございました。今回の入院を機会に60年の人
生を振り返り、退院後は新たな気持ちで今後の人生を歩んでいきたいと思っています。貴院のご発展と皆さまのご
健康、ご多幸をお祈り申し上げます。

感謝のことば
■

■

　毎日掃除に来られる職員さんは、とても良い対応で気持ちがいいです。決まった方が来てくださることは顔なじみが
できたようで、お話もはずみ、気分転換にもなりました。これからも続けてほしいと思います。

■

入院セット導入により、これらの悩みを解消できます
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成27年3月31日をもって、オアシスプラザ（売店）・ドトールコーヒー福井大学病院店・理容室が閉
店しました。ご利用いただきまして誠にありがとうございました。
　そして、新たに「ローソン福井大学病院店（B棟）」「マチカフェ福井大学病院店」「ヘアーサロンオアシ
ス」が、平成27年4月1日に3店舗同時オープンしました。この3店舗は約2年間仮店舗として営業し、そ
の後外来ロビー付近に移転する予定です。
　ローソンは平成26年9月30日にオープンした「ローソン福井大学病院オアシス店（Ａ棟）」に続き2店
舗目となります。今回オープンした店舗には店内に薬店を設けており、主に外来患者さん向けの店舗と
なっております。
　ヘアーサロンはリラックスできる空間を演出し、院内を感じさせない店舗となっております。
　マチカフェ福井大学病院店はローソン店舗から独立した店舗となっており、マチカフェサービスに重
点を置いて、お客様を“おもてなし”いたします。これから全国に広まっていくコンセプトの店舗です。ま
た、隣にフリースペースもご用意しております。
　皆さまのご来店を心よりお待ちしております。

　窓口・売店などのサービス業務の改善に、今後も一層取り組みますので、ご意見・ご要望等を当財団
までお寄せくださるようお願い申し上げます。（一般財団法人福和会）

入院セット
安心プラン

福井大学医学部附属病院の売店・薬店でお買い求めいただけます。   取材協力／一般財団法人福和会

病衣上下・バスタオル・フェイスタオル・ボックスティッシュ・
リンスインシャンプー・ボディーソープ・歯ブラシ・歯磨き粉・
ストローコップ・スプーン・ウエットティッシュ・使い捨ておし
ぼり、入れ歯容器、入れ歯洗浄剤・食事用エプロン
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定期交換または昼リハビリパンツ夜テープ止めご利用の方
リハビリパンツまたはバルーン使用中の方
ベビー用

・妻も高齢だから、入院中の世話は大変なんじゃよ。
・単身者だから、だれも頼れない。
・家族に負担をかけたくない。

・重たい洗濯物をもっての往復が大変だったわ。
・共働きで、日用品の購入や衣類を持っていく時間がなくて困るよね。
・短期入院のためにすべてを購入するのは大変だわ。

・緊急入院時に衣類がなくて困るんです。
・清潔な衣類、治療に適した衣類を着てもらいたい。
・私物管理は大変だから何とかしたい。
・衣類やオムツ不足の確認連絡は手間がかかるのよね。

セット名・価格 セット内容

べビープラン
（日額税抜570円）

手術プラン
（3日間税別1,500円）※術後3日間限定

シンプルプラン
（日額税別300円）

安心プラン
（日額税別430円）

紙オムツプラン③（日額税別360円）
紙オムツプラン②（日額税別360円）
紙オムツプラン①（日額税別490円）

日額税別430円

障害の子どもを連れて病院に来
ますが、オムツ交換をしたいと
きにトイレのベッドではできま
せん。オムツ交換のできる部屋
がほしいです。

入院センターの受付の場所を考
えた方が良いと思います。患者
さんが増えた割に狭く、待ち合
いのいすが必要かと思われます。 

病室に「携帯電話使用禁止」と掲示さ
れているにもかかわらず、毎回入院
すると必ず同室の方が電話で話して
いますがだれも注意しません。一体
どうなっているのでしょうか？

●
春
の
訪
れ
と
と
も
に
一
気
に
満
開
と

な
っ
た
桜
も
、そ
の
後
の
冷
え
込
み
の
お

か
げ（
？
）で
美
し
い
花
を
長
く
咲
か
せ

て
い
ま
し
た
。花
冷
え
の
雨
の
中
出
か

け
た
お
花
見
で
し
た
が
、雨
に
濡
れ
た

桜
の
花
は
一
層
艶
や
か
さ
を
増
し
て
鮮

や
か
に
映
え
て
い
ま
し
た
。

●
桜
吹
雪
、花
霞
、花
筏
な
ど
桜
に
ま
つ

わ
る
表
現
だ
け
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
言
葉

が
あ
り
ま
す
。的
確
な
情
景
の
描
写
と

と
も
に
抒
情
性
を
備
え
た
表
現
の
豊
か

さ
に
感
心
し
ま
す
が
、広
報
室
に
お
い

て
も
し
っ
か
り
と
言
葉
を
使
い
こ
な
し

て「
伝
え
る
」こ
と
に
注
力
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

●
今
回
の
特
集
は
医
療
環
境
制
御
セ
ン

タ
ー
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
腰
地
セ
ン

タ
ー
長
に
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ

の
特
集
を
機
に
、本
院
の「
安
心
と
信

頼
」を
支
え
る
セ
ン
タ
ー
へ
の
理
解
が
さ

ら
に
深
ま
れ
ば
幸
い
で
す
。こ
れ
ま
で

築
き
上
げ
て
き
た
医
療
安
全
の
文
化
を

継
承
し
発
展
さ
せ
て
い
く
よ
う
職
員
一

丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

●
こ
の
４
月
か
ら
広
報
室
も
新
体
制
と

な
り
ま
し
た
。創
刊
に
込
め
た
想
い
を
大

切
に
こ
れ
か
ら
も「
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
」を
育

て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
広
報
室
）

患者さんから寄せられたご意見やご質問に対してお答えしていきます。 
随時ご意見やご質問を受け付けております。お気軽にご投稿ください。 

このたびはご不便をおかけして申し
訳ございませんでした。オムツ交換
については、外来の診察室や処置
室を利用できますし、介助もいたし
ますので、外来の看護師にいつで
もご遠慮なく声をかけてください。

患者さんの声

ANSWER

VOICE

編
集
後
記

貴重なご意見をいただきありがとう
ございます。入院センターを含む外
来エリアは、病院再整備計画に基
づいて順次改修工事を行う予定で
すので、完成までしばらくお待ちくだ
さい。

ANSWER

VOICE

入院時の説明を徹底し、病室で携
帯電話の使用を見つけたら注意す
ることを再度、指導いたしました。ス
タッフへの指導が行き届かず、不愉
快な思いをさせてしまい大変申し訳
ありませんでした。

ANSWER

VOICE

　至れり尽くせりの対応、親切丁寧に感謝。また、きざみ食は最高、味は天下一品。おかげさまで退院できます。皆さ
まありがとうございました。御恩は忘れません。

　担当の先生はじめ看護師の皆さまのおかげをもちまして本日退院することができました。入院中は、親切かつ献身
的に接していただきましたこと、お礼申し上げます。本当にありがとうございました。今回の入院を機会に60年の人
生を振り返り、退院後は新たな気持ちで今後の人生を歩んでいきたいと思っています。貴院のご発展と皆さまのご
健康、ご多幸をお祈り申し上げます。

感謝のことば
■

■

　毎日掃除に来られる職員さんは、とても良い対応で気持ちがいいです。決まった方が来てくださることは顔なじみが
できたようで、お話もはずみ、気分転換にもなりました。これからも続けてほしいと思います。

■

入院セット導入により、これらの悩みを解消できます
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公開講座の
お申し込み
お問い合わせ

福井大学地域貢献推進センター
TEL：0776-27-8060（直通） FAX：0776-27-8878
E-mail Koken@ad.u-fukui.ac.jp
URL：http://chiiki .ad.u-fukui.ac.jp/

見える医療を開拓する。
福井大学医学部附属病院
情報誌「フロンティア」

安
心
と
信
頼
の
た
め
に
、

　そ
の
先
を
目
指
し
て
。

福井大学アカデミーホール（文京キャンパス）　 対　象定　員 一般・学生・教職員 受講料 無料場　所 100名

花粉症よ、おさらば。
快適な鼻呼吸を

藤枝 重治講師

Event Information〈福井大学公開講座〉

医学部講演会
平成27年度

講演 2

形成外科って、何？

中井 國博講師

講演 1

7
10：00～12：25
/11（土）

花粉症を含むアレルギー性鼻炎は、全人口の40－50％が発症しており、さら
に増加し、アレルギー性鼻炎でない人が少数になると予想されています。花
粉症で果物でも口内が痒くなる人も増えています。舌下免疫療法も保険適
応になり、手術の技術・機械等も進歩しました。発症の予防の可能性もありま
す。快適な鼻呼吸をできるすべを紹介します。

形成外科は、体の表面に関する様 な々変形や異常をきれいに治す科です。
生まれつきの外表の異常、けがによる変形や欠損、年齢を重ねることによる
変化に幅広く対応しています。見た目が重要になっている世の中の流れに
合わせ、形成外科の医療技術も進歩してきました。今回はその一端を紹介
し、多くの方に形成外科を利用して頂きたいです。座談会

アンチエイジング入門

リポート

トピックス

C l o s e  Up  Fron t i e r

医学部附属病院　
形成外科 准教授

医学部医学科　
耳鼻咽喉科・頭頸部外科学 教授


