








は
な
く
、継
続
的
に
ケ
ア
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
な
の
で
、Ｐ
Ａ
Ｅ
の
役
割
が
高
ま
り
、

ニ
ー
ズ
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

伊
藤
　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
確
定
診
断
や
耐

性
獲
得
の
診
断
な
ど
に
欠
か
せ
な
い
食
物
経

口
負
荷
試
験
は
、重
篤
な
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を

起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。か
つ
て
は
医
師
が

主
に
担
っ
て
い
た
の
で
す
が
、Ｐ
Ａ
Ｅ
に
よ
る

院
内
教
育
が
浸
透
し
た
結
果
、看
護
師
に
任
せ

て
も
安
全
性
が
し
っ
か
り
担
保
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
、医
師
の
負
担
が
随
分
と
軽
減
さ
れ
ま

し
た
。

内
田
　
病
棟
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
安
全
に
検
査

を
行
え
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
、起
き

る
可
能
性
の
あ
る
症
状
と
対
応
を一覧
に
し
た

分
か
り
や
す
い
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
作
成
し
、

看
護
師
教
育
に
活
用
し
ま
し
た
。ま
た
、電
子

カ
ル
テ
上
で
す
ぐ
に
記
録
を
入
力
で
き
る
よ

う
に
、チ
ェッ
ク
シ
ー
ト
の
テ
ン
プ
レ
ー
ト
化
も

行
い
ま
し
た
。

師
で
あ
っ
て
も
、い
ざ
と
な
る
と
慌
て
が
ち
で

す
。日
頃
か
ら
慣
れ
て
お
く
こ
と
が
大
切
な

の
で
、繰
り
返
し
練
習
で
き
る
針
の
な
い
エ

ピ
ペ
ン
ト
レ
ー
ナ
ー
を
使
っ
て
、院
内
で
も
年

１
回
は
勉
強
会
を
実
施
す
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

山
本
　
ど
の
看
護
師
も
エ
ピ
ペ
ン
を
正
し
く
扱

え
る
よ
う
に
、エ
ピ
ペ
ン
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
オ

リ
ジ
ナ
ル
情
報
を
追
加
し
た
り
、特
に
注
意
し

て
ほ
し
い
ポ
イ
ン
ト
に
マ
ー
カ
ー
を
引
い
た
り

し
て
、分
か
り
や
す
く
、実
用
性
の
高
い
も
の
に

ア
レ
ン
ジ
す
る
な
ど
、教
材
づ
く
り
に
も
工
夫

し
て
い
ま
す
。

内
田
　
専
門
職
向
け
や
一
般
市
民
向
け
に
幼

児
を
対
象
と
し
た
ぜ
ん
そ
く
教
育
紙
芝
居
、

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
紙
芝
居
、乳
児
・
幼
児
の
体

の
洗
い
方
写
真
集
、軟
膏
塗
布
方
法
写
真
集

な
ど
の
紙
媒
体
の
ほ
か
、吸
入
方
法
動
画
、食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
エ
ピ
ペ
ン
対
応
動
画
、体
の

洗
い
方
・
軟
膏
塗
布
方
法
動
画
な
ど
の
電
子

媒
体
も
作
成
し
て
き
ま
し
た
。エ
ピ
ペ
ン
動
画

は
教
育
委
員
会
を
通
じ
て
学
校
で
の
研
修
会

用
に
配
布
し
ま
し
た
。

伊
藤
　
ぜ
ん
そ
く
教
育
紙
芝
居
は
飯
田
さ
ん

の
原
案
を
み
ん
な
で
ア
レ
ン
ジ
し
て
完
成
さ

せ
た
教
材
で
す
が
、お
子
さ
ん
自
身
に
自
分

の
病
気
を
理
解
し
て
も
ら
う
上
で
す
ご
く
有

効
で
し
た
ね
。幼
い
う
ち
は
保
護
者
が
吸
入

や
ス
キ
ン
ケ
ア
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
て
も
、い

ず
れ
は
自
己
管
理
で
き
る
よ
う
に
な
ら
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
の
で
、ど
ん
な
疾
患
か
を

理
解
し
、手
技
の
獲
得
な
ど
行
動
変
容
に
つ

な
が
る
よ
う
に
指
導
し
て
い
く
こ
と
が
重
要

な
ん
で
す
。

北
川
　
院
外
で
も
、看
護
師
、保
健
師
、管
理

栄
養
士
、調
理
師
、保
育
士
、児
童
ク
ラ
ブ
職

員
な
ど
の
専
門
職
の
方
々
を
対
象
と
す
る
研

修
会
や
、子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
の

保
護
者
の
方
々
を
対
象
と
す
る
講
座
な
ど
、

幅
広
く
指
導
・
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

離
乳
食
に
悩
ん
で
い
る
お
母
さ
ん
た
ち
か
ら

は
、「
ネ
ッ
ト
だ
と
信
用
で
き
な
い
情
報
も
多

く
、専
門
的
な
話
が
聞
け
て
あ
り
が
た
か
っ

た
」と
い
っ
た
声
が
た
く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

飯
田
　
院
外
で
の
研
修
会
や
講
座
は
本
当
に

好
評
で
す
ね
。専
門
職
の
方
は
子
供
が
ア
ナ

フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
症
状
を
起
こ
し
た
時
の
対
応

に
特
に
関
心
が
高
く
、定
期
的
に
研
修
会
を

実
施
し
て
ほ
し
い
と
要
望
さ
れ
て
い
ま
す
。ス

ラ
イ
ド
を
使
っ
た
座
学
の
後
に
、エ
ピ
ペ
ン
の

打
ち
方
の
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
を
し
た
研
修

会
で
は
、手
順
を
忘
れ
て
パ
ニ
ッ
ク
に
陥
る
こ

と
や
、打
た
れ
る
お
子
さ
ん
側
の
不
安
感
な
ど

を
リ
ア
ル
に
体
感
で
き
た
と
、す
ご
く
喜
ば
れ

ま
し
た
。

穴
田
　
臨
床
現
場
で
実
際
に
エ
ピ
ペ
ン
を
使

う
場
面
は
滅
多
に
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、看
護

た
の
で
立
ち
上
げ
時
は
す
ご
く
大
変
で
し
た

が
、メ
ン
バ
ー
が
増
え
、教
育
ツ
ー
ル
の
コ
ン

テ
ン
ツ
が
か
な
り
整
備
で
き
た
こ
と
で
、指

導
や
教
育
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
と
感
じ
ま
す
。今
後
は
対
象
に
合
わ

せ
て
内
容
を
微
調
整
す
る
な
ど
、よ
り
き
め

細
か
な
研
修
や
啓
発
が
で
き
る
と
期
待
し

て
い
ま
す
。

内
田
　
確
か
に
教
育
ツ
ー
ル
が
そ
ろ
っ
て
き

た
の
は
大
き
い
で
す
ね
。詳
し
く
説
明
し
な

く
て
も
、エ
ピ
ペ
ン
対
応
の
動
画
を
流
す
だ

け
で
良
い
例
と
悪
い
例
を
比
較
で
き
る
な
ど
、

効
率
的
に
指
導
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。取
り
組
み
が
よ
う
や
く
軌
道
に
乗
っ
て

き
た
と
張
り
切
っ
て
い
た
矢
先
に
コ
ロ
ナ
禍

に
見
舞
わ
れ
、ス
キ
ン
ケ
ア
教
室
な
ど
を
中

止
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た
の
は
残
念

で
し
た
。

山
本
　
関
係
先
か
ら
評
価
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
は
あ
り
が
た
い
で
す
が
、Ｐ
Ａ
Ｅ

は
ま
だ
ま
だ
不
足
し
て
い
ま
す
し
、社
会
的

な
認
知
度
も
低
い
の
が
実
情
で
す
。本
院
は

も
ち
ろ
ん
、県
内
の
Ｐ
Ａ
Ｅ
を
増
や
し
て
い
く

こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

穴
田
　
Ｐ
Ａ
Ｅ
が
増
え
て
ほ
し
い
の
は
や
ま

や
ま
で
す
が
、受
験
す
る
に
は「
５
年
以
上
の

臨
床
経
験
」「
ア
レ
ル
ギ
ー
専
門
医（
小
児
科
）

の
下
で
の
２
年
６
カ
月
以
上
の
臨
床
経
験
」

と
い
っ
た
要
件
を
ク
リ
ア
し
な
け
れ
ば
な
ら

ず
、ハ
ー
ド
ル
は
高
い
で
す
ね
。小
児
科
で
Ｐ

Ａ
Ｅ
資
格
に
興
味
を
持
ち
始
め
た
頃
に
他
の

部
署
へ
異
動
に
な
っ
て
し
ま
う
例
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

飯
田
　
せ
っ
か
く
Ｐ
Ａ
Ｅ
に
な
っ
て
も
、「
５
年

更
新
の
危
機
」が
立
ち
は
だ
か
っ
て
い
ま
す
。

他
の
部
署
に
移
る
と
Ｐ
Ａ
Ｅ
の
出
番
が
ほ
と

ん
ど
な
く
な
り
ま
す
の
で
、ス
キ
ル
ア
ッ
プ
が

難
し
い
で
す
し
、更
新
を
あ
き
ら
め
て
し
ま
う

こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

山
本
　
初
診
の
外
来
患
者
さ
ん
の
お
母
さ
ん

が
、お
子
さ
ん
の
肌
が
ア
ト
ピ
ー
で
ひ
ど
い
状

態
な
の
に
ス
テ
ロ
イ
ド
に
嫌
悪
感
が
あ
っ
て
、治

療
法
を
納
得
い
た
だ
く
の
に
苦
労
し
た
経
験
が

あ
り
ま
す
。１
回
の
説
明
で
は
正
し
い
知
識・技

術
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
の
は
難
し
い
の
で
、

症
状
の
変
化
や
治
療
効
果
を
確
認
し
な
が
ら

継
続
的
に
か
か
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

病
院
と
し
て
そ
う
し
た
体
制
を
築
く
た
め
に

も
、Ｐ
Ａ
Ｅ
を
も
っ
と
増
や
し
た
い
で
す
ね
。

内
田
　
同
感
で
す
。ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
は
継
続

的
な
介
入
が
不
可
欠
で
す
。外
来
で
は
必
ず
し

も
同
じ
Ｐ
Ａ
Ｅ
が
継
続
し
て
担
当
す
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、誰
で
も
対
応
で
き
る
よ

う
に
な
る
こ
と
も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

穴
田
　
小
児
科
に
か
か
わ
る
ス
タ
ッ
フ
全
員

が
患
者
さ
ん
を
的
確
に
指
導
で
き
る
よ
う
に
、

引
き
続
き
院
内
教
育
の
充
実
を
図
り
た
い
で

す
ね
。そ
れ
と
並
行
し
て
、対
応
が
難
し
い
患

者
さ
ん
に
対
し
て
、個
々
に
合
わ
せ
た
き
め

細
か
い
指
導
が
で
き
る
よ
う
に
、私
た
ち
自

身
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
も
努
め
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

伊
藤
　
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
の
努
力
で
、せ
っ
か

く
活
動
が
軌
道
に
乗
っ
て
き
た
わ
け
で
す
か
ら
、

こ
の
流
れ
を
継
続
し
て
い
く
こ
と
が
最
低
限

の
使
命
だ
と
思
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、そ
れ
だ

け
で
満
足
せ
ず
、モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
て
Ｐ

Ａ
Ｅ
を
も
っ
と
発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

北
川
　
院
外
活
動
を
通
し
て
地
域
で
悩
ん
で

い
る
人
た
ち
の
声
に
接
し
、フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク

す
る
こ
と
で
臨
床
現
場
の
改
善
に
つ
な
げ
ら

れ
ま
し
た
し
、や
り
が
い
も
生
ま
れ
た
と
実

感
し
て
い
ま
す
。ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
医
療
拠

点
病
院
と
し
て
、行
政
と
の
連
携
を
さ
ら
に

深
め
て
、学
校
や
保
育
園
な
ど
に
も
活
動
の

場
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

飯
田
　
こ
れ
ま
で
の
活
動
は
必
死
だ
っ
た
の
で
、

「
や
っ
て
よ
か
っ
た
ね
」で
終
わ
っ
て
し
ま
っ
て
い

る
感
じ
が
し
ま
す
。経
験
を
通
し
て
得
た
知
見

や
成
果
を
き
ち
ん
と
研
究
と
し
て
ま
と
め
た
り
、

発
表
し
た
り
す
る
こ
と
で
、Ｐ
Ａ
Ｅ
へ
の
理
解

も
深
ま
る
は
ず
で
す
し
、そ
れ
が
積
み
上
が
っ

て
い
く
こ
と
で
地
域
に
お
け
る
ア
レ
ル
ギ
ー
疾

患
対
策
の
向
上
が
図
れ
る
と
思
い
ま
す
。こ
れ

か
ら
も
協
力
し
合
っ
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

北
川
　
こ
う
し
た
幅
広
い
活
動
が
評
価
さ
れ

て
、私
た
ち
の
Ｐ
Ａ
Ｅ
チ
ー
ム
は
令
和
２
年
度

の「
福
井
県
小
児
保
健
協
会
・
久
保
賞
」を
受

賞
し
ま
し
た
。こ
の
賞
の
対
象
は「
小
児
保
健

分
野
で
実
際
的
な
活
動
や
研
究
を
行
い
優
れ

た
業
績
を
あ
げ
た
者
、小
児
保
健
の
向
上
に

大
き
く
貢
献
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
る
者
」

と
さ
れ
て
お
り
、と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す

し
、励
み
に
も
な
り
ま
し
た
。

飯
田
　
私
た
ち
の
活
動
は
自
主
的
に
始
め

好
評
博
す
院
外
で
の
研
修
会
や
講
座

工
夫
し
な
が
ら
教
育
ツ
ー
ル
を
充
実

継
続
的
介
入
に
向
け
Ｐ
Ａ
Ｅ
を
増
や
し
た
い

研
究
成
果
を
ま
と
め
対
策
の
向
上
に
貢
献

「
福
井
県
小
児
保
健
協
会・久
保
賞
」を
受
賞

資
格
取
得
要
件
の
ハ
ー
ド
ル
の
高
さ
が
ネ
ッ
ク
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視
能
訓
練
士
の
お
仕
事
拝
見
！

八
田 

拓
也

眼
科
視
能
訓
練
士

　福井大学医学部附属病院眼科では10
種類を超える視機能検査を実施していま
す。6人の視能訓練士がそれを一手に担っ
ており、検査が業務の中心になっています。
１日に受け入れる患者さんは100人を超
えます。患者さんが1日に受ける検査は平
均5種類ほどで、多い人だと7、8種類に
及びます。
　朝礼が終わると、終日ほぼ検査漬けに
なります。視野検査とOCT（光干渉断層
計）網膜断層検査は当番制になっていま
すが、それ以外の検査は手が空いている
者が臨機応変に担当します。
　件数が多いのは視力検査、眼圧検査、
屈折検査、OCTなど。動的視野検査、造
影検査などは比較的頻度が低く、平均す
ると1日に2回程度でしょうか。
　検査以外の業務としては眼鏡合わせ、
弱視の改善訓練、斜視の矯正訓練、ロービ
ジョンケアなどがあります。ロービジョンケ
アは1日2枠の外来を設けており、私を含
め2人で担当しています。これまでは月2
回の木曜日午後でしたが、より力を入れる
ために、4月から毎週木曜日に増えました。

　最も基本的な検査です。アルファベット
の「C」のような記号が並んだ検査表を
使って、どこまで見えるかを判別する方法
が一般的です。頑張ってぎりぎりまで見て
いただかないと正確な判定ができないの
ですが、途中であきらめる患者さんもおら
れるので、上手に励ますなどコミュニケー
ション力が重要です。

　漠
然
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、中
学
生

の
こ
ろ
か
ら「
将
来
は
医
療
や
福
祉
な

ど
人
の
助
け
に
な
る
仕
事
に
就
き
た

い
」「
誰
か
の
た
め
に
な
る
仕
事
を
し

た
い
」と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　高
校
時
代
の
実
習
に
お
い
て
、医
療

職
に
は
看
護
師
や
理
学
療
法
士
な
ど

誰
も
が
知
っ
て
い
る
仕
事
の
ほ
か
に
も

さ
ま
ざ
ま
な
職
種
が
あ
り
、視
能
訓
練

士
も
そ
の
一
つ
で
あ
る
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。

　視
能
訓
練
士
は
ほ
と
ん
ど
の
人
が

聞
い
た
こ
と
も
な
い
よ
う
な
技
術
専

門
職
で
す
が
、の
ち
に
進
学
す
る
こ
と

に
な
っ
た
医
療
系
専
門
学
校
の
オ
ー

プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
で
、「
眼
の
検
査
の
プ

ロ
」と
の
説
明
に
好
奇
心
を
刺
激
さ
れ
、

「
誰
も
知
ら
な
い
未
知
の
世
界
に
飛
び

込
ん
で
み
よ
う
」と
入
校
を
決
意
、ワ

ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な
期
待
感
を
持
っ

て
視
能
訓
練
士
を
目
指
す
こ
と
に
し

ま
し
た
。

　専
門
学
校
を
卒
業
後
、国
家
試
験
に

合
格
し
、視
能
訓
練
士
の
道
を
歩
み
始

め
て
13
年
目
を
迎
え
ま
し
た
が
、医
師

の
診
療
に
役
立
つ
だ
け
で
な
く
、患
者

さ
ん
の
Q
O
L（
生
活
の
質
）の
向
上

に
も
貢
献
で
き
て
、双
方
を
つ
な
ぐ
架

け
橋
的
な
意
義
の
あ
る
仕
事
だ
と
感

じ
て
お
り
、誇
り
を
持
っ
て
日
々
の
業

務
に
勤
し
ん
で
い
ま
す
。

　
　
　

　視
機
能
検
査
は
初
診
か
ら
治
療
終

了
ま
で
ほ
ぼ
す
べ
て
の
診
療
過
程
に
お

い
て
、主
治
医
の
指
示
に
基
づ
い
て
実

施
さ
れ
ま
す
。視
能
訓
練
士
の
業
務
は

こ
の
検
査
が
中
心
で
は
あ
り
ま
す
が
、

視
能
矯
正
訓
練
や
ロ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
ケ
ア

な
ど
、患
者
さ
ん
を
支
援
す
る
業
務
に

も
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　特
に
や
り
が
い
や
充
実
感
を
味
わ

え
る
の
は
、治
療
を
終
え
た
患
者
さ
ん

の
回
復
具
合
を
確
認
す
る
時
の
検
査

で
す
。例
え
ば
、白
内
障
の
手
術
を
受

け
た
患
者
さ
ん
が
初
め
て
眼
帯
を
外

し
て
視
力
検
査
に
臨
む
と
、多
く
の
方

が「
わ
ー
、す
ご
く
よ
く
見
え
る
よ
う

に
な
っ
た
」と
感
激
さ
れ
ま
す
。主
治

医
よ
り
も
先
に
患
者
さ
ん
が
喜
ぶ
姿

に
接
す
る
わ
け
で
、主
治
医
と
患
者
さ

ん
の
架
け
橋
に
な
れ
て
い
る
こ
と
を

実
感
で
き
ま
す
。

　視
力
検
査
や
視
野
検
査
な
ど
自
覚

的
検
査
は
、患
者
さ
ん
自
身
が
集
中
し

て
真
剣
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
正
確

な
デ
ー
タ
は
取
れ
ま
せ
ん
。さ
ま
ざ
ま

な
検
査
を
続
け
て
受
け
る
た
め
、疲
れ

て
投
げ
や
り
に
な
っ
て
し
ま
う
患
者
さ

ん
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、集
中

し
て
い
た
だ
く
た
め
に
励
ま
し
た
り
、

な
だ
め
た
り
す
る
こ
と
が
必
要
で
、コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
も
大
切
な
ス
キ

ル
だ
と
思
い
ま
す
。

　世の中にはまだあまり知られていない
「ロービジョン」とは、視覚に何らかの障害
があるため、見えにくい、まぶしい、視野が
狭くて歩きにくいなど日常生活に支障をき
たしている状態を指しています。
　そうした患者さんに対して、さまざまな
方法で見えにくさを補い、QOL（生活の
質）の改善を支援するケアがロービジョン
ケアです。
　実際に日常生活で不自由を感じている
ことなどをお聞きし、視機能検査に基づい
て拡大鏡や単眼鏡などの光学的補助具の
選定をアドバイスするほか、白杖やさまざ
まな視覚障害者用日常生活グッズの紹介、
さらには、視覚障害者手帳の申請方法や
福祉サービスなどについての情報提供も
行います。
　視覚障害の状態や日常生活で困ってい
ることは一人一人異なりますので、ロービ

ジョン外来では、じっくり時間をかけながら、
できるだけていねいに対応するように心掛
けています。場合によっては1人の患者さ
んのケアに半日費やすこともあります。
　ご家族と一緒に外来を訪れたある患者
さんは、コントラストの判別がつきにくいた
め、白いごはん茶碗だとスムーズに食べら
れませんでした。そこで黒色の茶碗に交換
することをご家族に提案したところ、茶碗
とごはんの見分けがついて食べやすくなっ
たと大変喜ばれました。

  
「
精
度
の
高
い
検
査
を
提
供
し
、

    
医
師
・
患
者
つ
な
ぐ
架
け
橋
に
」

リポート

誰
も
知
ら
な
い
世
界
で

プ
ロ
目
指
そ
う
と
決
意

はった・たくや
昭和62年、福井県鯖江市
出身。平成医療専門学院
（岐阜市）視能訓練学科を
卒業後、滋賀県内の医療
機関に視能訓練士として
入職。平成23年10月、福
井大学医学部附属病院
眼科に転職し、視機能検
査をはじめ、視能矯正、ロ
ービジョンケアなどの最
前線で活躍中。

視能訓練士の１日
終日ほぼ検査業務に従事

視力検査

「
架
け
橋
」実
感
で
き
る

患
者
さ
ん
の
喜
び
の
声
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国
家
資
格
の「
視
能
訓
練
士
」は一
般
の

人
に
は
な
じ
み
の
薄
い
職
種
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、検
査
業
務
を
中
心
に
眼
科

領
域
で
活
躍
す
る
専
門
技
術
職
で
す
。

福
井
大
学
医
学
部
附
属
病
院
眼
科
に

は
６
人
の
視
能
訓
練
士
が
在
籍
し
て
お

り
、精
度
の
高
い
視
機
能
検
査
や
視
能

矯
正
を
担
う
こ
と
で
、医
師
と
患
者
さ

ん
を
つ
な
ぐ
架
け
橋
の
役
割
も
果
た
し

て
い
ま
す
。



視
能
訓
練
士
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お
仕
事
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！

八
田 

拓
也
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科
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能
訓
練
士
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学
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。
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。
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す
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え
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が
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で
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も
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な
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と
思
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ることは一人一人異なりますので、ロービ

ジョン外来では、じっくり時間をかけながら、
できるだけていねいに対応するように心掛
けています。場合によっては1人の患者さ
んのケアに半日費やすこともあります。
　ご家族と一緒に外来を訪れたある患者
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め、白いごはん茶碗だとスムーズに食べら
れませんでした。そこで黒色の茶碗に交換
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と
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　視線を前方に固定させて、どの範囲が
見えているかを調べる検査で、緑内障の
診断などに極めて有効です。手動で検査
を行う動的視野検査と自動視野計を使う
静的視野検査がありますが、前者で片目
10分以上、後者でも5分以上かかる上に、
患者さんの集中力が求められ、嫌われが
ちな検査です。励ましたり、休憩を入れた
り声掛けをしながら検査します。

　網膜の断面をCT（コンピュータ断層撮
影）と同じように、赤外線を使って三次元
的に撮影する画像検査です。網膜の状態
を把握するには欠かすことのできない検
査で、緑内障、加齢黄斑変性、網膜剥離、
糖尿病網膜症など多くの疾患の診断に活
用されるため、おのずと実施頻度が高くな
ります。

　視
能
訓
練
士
の
国
家
試
験
に
合
格

し
た
時
、学
校
の
先
輩
か
ら「
ま
じ
め

に
、謙
虚
に
、正
確
に
が
大
事
」と
視
能

訓
練
士
と
し
て
の
心
得
を
教
え
ら
れ

ま
し
た
。経
験
を
積
ん
で
く
る
と
つ
い

つ
い
初
心
を
忘
れ
が
ち
に
な
り
ま
す

の
で
、座
右
の
銘
と
し
て
自
分
を
戒
め

て
い
ま
す
。

　医
療
従
事
者
は
特
に
知
識
や
技
量

の
勉
強
を
怠
ら
ず
、常
に
ア
ッ
プ
デ
ー

ト
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
職

種
だ
と
思
い
ま
す
。頻
度
の
少
な
い
検

査
オ
ー
ダ
ー
に
も
戸
惑
う
こ
と
が
な

い
よ
う
、教
科
書
を
読
み
返
し
た
り
、

手
順
を
再
確
認
し
た
り
す
る
努
力
も

し
て
い
ま
す
。

　患
者
さ
ん
の
不
安
な
気
持
ち
と
向

き
合
い
つ
つ
も
、ス
ム
ー
ズ
に
検
査
で

き
な
い
こ
と
も
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
負
担
を
い
か
に
軽
減
で

き
る
か
を
考
え
な
が
ら
、親
身
に
寄
り

添
え
る
視
能
訓
練
士
で
あ
り
た
い
と

心
掛
け
て
い
ま
す
。さ
ら
に
ス
キ
ル
を

磨
い
て
、い
ず
れ
認
定
視
能
訓
練
士
の

資
格
取
得
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
つ
も

り
で
す
。

　視
能
訓
練
士
と
い
う
職
種
や
ロ
ー

ビ
ジ
ョ
ン
ケ
ア
は
今
も
な
お
、あ
ま
り

知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。社
会
的
な
認
知

度
や
理
解
度
が
も
っ
と
高
ま
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

　これも多くの眼疾患にかかわる基本的
な検査の一つで、眼球の奥にある血管、網
膜、視神経などの変化を見るために眼底
カメラで撮影します。まぶたやまつ毛が写
り込まないよう、患者さんのまぶたを押し
上げながら撮影します。鮮明な画像を得る
ために慎重なピント合わせが求められます。

　眼球の内圧（硬さ）を測る検査で、基本
的に全患者さんに実施します。角膜に風を
吹き付けて測る方法と、先端が丸い眼圧
計を角膜に接触させて測る方法を使い分
けています。前者は嫌がる患者さんが多く、
特にお子さんには後者を使います。まぶた
を押し上げて測ることが多いのですが、押
さえる力が強いと眼圧が高く出ますので、
注意が必要です。

　カバーテストは斜視検査の一つで、眼
球の動きや斜視を確認します。片目を覆っ
て、眼の動きを観察して左右の目の動きを
判別し必要に応じてその角度を測ります。
アナログ的な検査であり、難しい検査の一
つです。お子さんの検査も多く、いかに集
中させるかも腕の見せ所です。

　15個の色票を似ている順に並べていく
色相配列検査と、大小さまざまなドットで
描かれた数字を読んでもらう仮性同色表
を併用しています。前者、後者共に異常の
有無を確認しています。検査の理解は重
要ですが、特に後者は数字を理解できな
いと検査できませんので、一定年齢以上
に対象が限られます。

高
ま
っ
て
ほ
し
い

視
能
訓
練
士
の
認
知
度

視野検査

OCT（光干渉断層計）
網膜断層検査

眼底検査斜視検査（カバーテスト）

眼圧検査
色覚検査
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ご本人・ご家族が望む生活を第一に考え、
安全、安心な入院生活を支援しています

認知症ケアチームの活動紹介

　認知症を患う方が新たな疾患を抱え入院されます。「今、なぜここにいるのか」「どのように過ごすべきか」理解が難しい
ことも多い認知症の方々は慣れない環境の中、大きな不安を抱え、混乱されることもしばしばです。そのような中、安心し
て過ごしていただくためにどのような関わりが必要なのかを病棟スタッフとともに考えています。
 また、経験豊富な人生の先輩方が今何を思い、どこでどのように過ごされたいと考えておられるのかをご本人、ご家族に
伺いながら、退院後の生活を考え、支援ができるよう多職種チームで活動しています。

チームメンバー
医師（脳神経内科・神経科精神科）
看護師（認知症看護認定看護師）
精神保健福祉士
作業療法士

活動内容：チームカンファレンス・病棟ラウンド
毎週火曜日
午前／チームにて治療、リハビリ、生活支援、家族支援などの視点で
　　　話し合いをしています。
午後／看護師、精神保健福祉士とともに病棟ラウンドを行い、対象者
　　　との面談、病棟スタッフとの情報交換を行っています。

院内デイケア　あっぷ

院内デイケアとは
入院生活の中で少しでも医療環境のストレスから解放され、
穏やかに過ごせる時間を提供することや日中の活動時間を
増やし、生活リズムを整えることを目的とした活動です。

院内デイケアでの作
品

個性あふれる
フクロウ
祈「不苦労」

活動内容／
整容、ラジオ体操、お口の体操、風船バレー、アクティビティ
（作品作り、回想法、ゲームなど）

研修会
新規採用者研修として認知症サポーター養成
を行っています。
また、院内の多職種を対象にした認知症研修
も行っています。

平日14時～15時　
入院中の高齢患者の方々に参加していただいています。

認知症サポーターとは
「認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で認知
症の人やその家族に対してできる範囲で手助けする人」
であり、認知症サポーター養成講座は、地域や学校、職
域団体等様々な場所で開催されています。 認知症サポーターキャラバン
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能
訓
練
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試
験
に
合
格

し
た
時
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先
輩
か
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ま
じ
め

に
、謙
虚
に
、正
確
に
が
大
事
」と
視
能

訓
練
士
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し
て
の
心
得
を
教
え
ら
れ

ま
し
た
。経
験
を
積
ん
で
く
る
と
つ
い

つ
い
初
心
を
忘
れ
が
ち
に
な
り
ま
す

の
で
、座
右
の
銘
と
し
て
自
分
を
戒
め

て
い
ま
す
。
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療
従
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技
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ー
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し
て
い
か
な
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な
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職

種
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と
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ま
す
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の
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い
検

査
オ
ー
ダ
ー
に
も
戸
惑
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こ
と
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な

い
よ
う
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科
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読
み
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し
た
り
、

手
順
を
再
確
認
し
た
り
す
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努
力
も

し
て
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ま
す
。
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。
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呼
吸
に
よ
っ
て
取
り
込
ん
だ
酸
素
は
肺
か

ら
心
臓
へ
運
ば
れ
、さ
ら
に
脳
や
内
臓
、四
肢

な
ど
全
身
の
隅
々
に
ま
で
届
け
ら
れ
ま
す
。

と
こ
ろ
が「
正
し
い
呼
吸
」を
し
て
い
な
い
と

体
全
体
に
十
分
な
酸
素
が
行
き
届
か
ず
、さ

ま
ざ
ま
な
不
調
や
老
化
、疲
労
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。呼
吸
は
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
基

本
で
す
。

　
ま
た
、心
が
安
定
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

い
る
時
は
落
ち
着
い
た
呼
吸
と
な
る
一
方
で
、

怒
り
や
不
安
、イ
ラ
イ
ラ
を
抱
え
て
い
る
時

An t i -Age i ng  NAVI

の
呼
吸
は
速
く
、浅
く
、不
規
則
に
な
り
ま

す
。こ
の
よ
う
に
呼
吸
は
、心
の
状
態
を
表
す

バ
ロ
メ
ー
タ
ー
で
も
あ
る
の
で
す
。

　
私
た
ち
は
日
常
生
活
で
自
分
が
ど
ん
な

呼
吸
を
し
て
い
る
か
、特
に
意
識
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。就
寝
中
は
意
識
し
な
く
て

も
、ち
ゃ
ん
と
呼
吸
を
し
て
い
る
よ
う
に
、呼

吸
は
無
意
識
の
う
ち
に
働
く
自
律
神
経
に

よ
っ
て
制
御
さ
れ
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、呼

吸
は
竈
門
炭
治
郎
の
よ
う
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。意
識
し
て「
正
し
い

呼
吸
」を
行
う
こ
と
で
体
内
に
新
鮮
な
酸
素

が
供
給
さ
れ
、新
陳
代
謝
が
活
発
と
な
り
、

心
が
落
ち
着
い
て
い
き
ま
す
。

　
で
は
、正
し
い
呼
吸
法
と
は
ど
の
よ
う
な

も
の
で
し
ょ
う
か
。呼
吸
法
に
は
、お
腹
を
用

い
た「
腹
式
呼
吸
」と
、胸
を
用
い
た「
胸
式
呼

吸
」が
あ
り
ま
す
。浅
い
呼
吸
に
な
り
が
ち

な
胸
式
呼
吸
は
取
り
込
む
酸
素
が
不
足
し
、

「
肩
で
息
を
す
る
」状
態
が
生
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。正
し
い
呼
吸
法
と
は
た
っ
ぷ
り

酸
素
を
取
り
込
め
る
腹
式
呼
吸
で
す
。

　
慣
れ
な
い
う
ち
は
腹
式
呼
吸
が
正
し
く

行
え
て
い
る
か
ど
う
か
判
断
が
難
し
い
も
の
。

そ
こ
で
腹
式
呼
吸
の
練
習
方
法
や
コ
ツ
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　
腹
式
呼
吸
を
す
る
際
は
口
呼
吸
で
は
な
く
、

鼻
を
使
っ
て
息
を
し
ま
す
。お
へ
そ
か
ら
約
５

セ
ン
チ
下
に
あ
る「
丹
田
」に
意
識
を
集
中
し
、

息
を
吸
う
時
に
膨
ら
ま
せ
、吐
く
時
は
へ
こ

ま
せ
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。慣
れ
る
ま

で
は
丹
田
の
上
あ
た
り
に
手
を
置
い
て
、上

下
に
動
い
て
い
る
か
確
認
し
な
が
ら
腹
式
呼

吸
の
感
覚
を
つ
か
む
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
近
年
は
ス
マ
ホ
を
見
る
時
間
が
長
く
な
っ

た
結
果
、猫
背
や
前
屈
み
の
姿
勢
が
続
い
て

呼
吸
が
浅
く
な
る「
ス
マ
ホ
呼
吸
」の
人
が
増

え
て
き
ま
し
た
。デ
ス
ク
ワ
ー
ク
で
長
時
間

座
り
っ
ぱ
な
し
の
人
も
呼
吸
が
浅
く
な
り
が

ち
で
す
。そ
ん
な
方
は
ぜ
ひ
肩
の
力
を
抜
い

て
背
筋
を
伸
ば
し
、腹
式
呼
吸
を
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。腹
式
呼
吸
は
座
っ
て
い

て
も
、立
っ
て
い
て
も
、横
に
な
っ
た
状
態
で

も
、い
つ
で
も
ど
こ
で
も
で
き
ま
す
。日
々
の

ち
ょ
っ
と
し
た
合
間
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ

い
。正
し
い
呼
吸
に
全
集
中
し
て
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

心
を
表
す
呼
吸

「
ス
マ
ホ
呼
吸
」
に
も
要
注
意

正
し
い
呼
吸
を
意
識

アンチエイジング入門 22

体の隅々まで酸素が送られることで細胞を活性化。
基礎代謝や免疫力を上げ、アンチエイジング効果が得られる
副交感神経が優位となり、リラックス効果や安眠が得られる
脳に送られる酸素の量が増えることで、
しあわせホルモンである「セロトニン」の分泌量が増え、
気持ちが安定してストレスが軽減される

お腹周りの筋肉やインナーマッスルが鍛えられ、
体のバランスや姿勢がよくなる

腹式呼吸のメリット

2021

良 食
良 薬

カラダがよろこぶ
健康食材

　
み
な
さ
ん
は
か
ぜ
薬（
総
合
感
冒
薬
）を
飲
ん
だ
後
に
、と

て
も
眠
く
な
っ
た
と
い
う
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
こ
の

「
眠
気
」が「
副
作
用
」で
、か
ぜ
薬
の
成
分
に
含
ま
れ
る
抗

ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
が
引
き
起
こ
す
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。抗
ヒ

ス
タ
ミ
ン
薬
は
体
内
の
ヒ
ス
タ
ミ
ン
と
い
う
物
質
の
働
き
を

抑
え
る
こ
と
で
鼻
水
や
鼻
づ
ま
り
の
症
状
を
改
善
さ
せ
る
一

方
で
、脳
内
の
ヒ
ス
タ
ミ
ン
の
作
用
も
抑
え
て
し
ま
う
た
め
、

眠
気
が
生
じ
ま
す
。こ
の
よ
う
に
お
薬
は
必
要
な
と
こ
ろ
で

働
く
だ
け
で
な
く
他
の
と
こ
ろ
に
も
作
用
し
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
、正
し
く
使
用
し
て
い
て
も
、副
作
用
の
発
生
を
防
げ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。副
作
用
に
は
軽
微
な
も
の
か
ら
重

篤
な
も
の
ま
で
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
今
回
ご
紹
介
す
る「
医
薬
品
副
作
用
被
害
救
済
制
度
」は
、

病
院
や
診
療
所
で
処
方
さ
れ
た
お
薬
や
薬
局
な
ど
で
購
入
し

た
お
薬
を
適
切
に
使
用
し
て
い
た
に
も
関
わ
ら
ず
副
作
用
が

生
じ
て
し
ま
い
、そ
れ
に
よ
っ
て
入
院
治
療
が
必
要
に
な
る
よ

う
な
重
篤
な
健
康
被
害
が
生
じ
た
場
合
に
、医
療
費
や
年
金

な
ど
の
給
付
を
行
う
公
的
な
制
度
で
す
。

給
付
に
は
７
種
類
あ
り
ま
す
。

 

給
付
の
請
求
は
、健
康
被
害
を
受
け
た
本
人
ま
た
は
そ
の
遺

族
が
直
接
Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ａ（
医
薬
品
医
療
機
器
総
合
機
構
）に
対
し

て
行
い
ま
す
。請
求
す
る
と
き
に
は
、医
師
の
診
断
書
な
ど
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　
対
象
と
な
ら
な
い
場
合
の
例
と
し
て
、次
の
よ
う
な
も
の

が
あ
り
ま
す
。

・ 

医
薬
品
の
使
用
目
的・方
法
が
適
正
と
認
め
ら
れ
な
い
場
合

・ 

入
院
治
療
を
要
す
る
程
度
で
は
な
い
場
合

・ 

抗
が
ん
剤
な
ど一部
の
対
象
除
外
医
薬
品
に
よ
る
場
合
な
ど

・ 

以
前
に
医
療
機
関
か
ら
処
方
さ
れ
た
解
熱
鎮
痛
薬
の
残
薬

を
使
用
し
、副
作
用
に
よ
る
健
康
被
害
を
被
っ
た

・  

家
族
に
処
方
さ
れ
て
い
た
総
合
感
冒
薬
を
服
用
し
、副
作
用

に
よ
る
健
康
被
害
を
被
っ
た

　
医
師
が
処
方
し
た
お
薬
は
、そ
の
患
者
さ
ん
を
診
察
し
た

と
き
に
症
状
や
体
質
、飲
み
合
わ
せ
な
ど
を
考
え
て
選
ん
だ

も
の
で
す
。「
同
じ
よ
う
な
症
状
だ
か
ら
以
前
に
処
方
さ
れ

た
お
薬
を
飲
ん
で
も
よ
い
だ
ろ
う
」と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、効
果
が
得
ら
れ
な
い
ば
か
り
か
重
大
な
副
作
用

を
起
こ
す
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。何
ら
か
の
症
状
が
あ
る
場

合
は
、残
薬
を
使
用
せ
ず
に
、必
ず
医
療
機
関
を
受
診
し
て

適
切
な
お
薬
を
処
方
し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

奥
村

　直
也

お
く
む
ら

薬
剤
師

医
薬
品
副
作
用
被
害
救
済
制
度
を

利
用
す
る
に
は
、
お
薬
を
正
し
い
目
的
で
、

正
し
い
用
法
・
用
量
で
使
用
し
て
い
る

こ
と
が
大
前
提
で
す
。
自
己
判
断
で
安
易
に

使
用
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

な

お

や

マンガ「鬼滅の刃」の「全集中の呼吸」によって、ひときわ注目が高まっ
ている呼吸。人間が一日、１万７０００回以上も行っている呼吸は剣士
だけでなく、私たちにとっても欠かせないものです。

●
お
薬
と
副
作
用

●
ど
う
や
っ
て
請
求
す
る
の
？

●
ど
ん
な
副
作
用
で
も
救
済
の
対
象
と
な
る
の
？

●
ご
家
庭
で
の
医
薬
品
の
使
い
方
が

　不
適
切
で
あ
っ
た
た
め
救
済
の
対
象
外

　と
な
っ
た
事
例
に
つ
い
て

●
医
薬
品
副
作
用
被
害
救
済
制
度
と
は
？

●
ど
ん
な
救
済
が
あ
る
の
？

医
薬
品
等
に
よ
り
健
康
被
害
を
受
け
ら
れ
た
方
を

迅
速
に
救
済
す
る
た
め
の
公
的
な
制
度
が
あ
り
ま
す
。

・ 

入
院
治
療
を
必
要
と
す
る
程
度
の
健
康
被
害
で
医
療
を
受

  

け
た
場
合
　
①
医
療
費 

②
医
療
手
当

・ 

日
常
生
活
が
著
し
く
制
限
さ
れ
る
程
度
の
障
害
が
あ
る
場
合

  

③
障
害
年
金 

④
障
害
児
教
育
年
金

・ 

死
亡
し
た
場
合
　
⑤
遺
族
年
金 

⑥
遺
族
一
時
金 

⑦
葬
祭
料

医
薬
品
副
作
用

被
害
救
済
制
度
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

正しい呼吸で
不調を改善



　
呼
吸
に
よ
っ
て
取
り
込
ん
だ
酸
素
は
肺
か

ら
心
臓
へ
運
ば
れ
、さ
ら
に
脳
や
内
臓
、四
肢

な
ど
全
身
の
隅
々
に
ま
で
届
け
ら
れ
ま
す
。

と
こ
ろ
が「
正
し
い
呼
吸
」を
し
て
い
な
い
と

体
全
体
に
十
分
な
酸
素
が
行
き
届
か
ず
、さ

ま
ざ
ま
な
不
調
や
老
化
、疲
労
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。呼
吸
は
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
基

本
で
す
。

　
ま
た
、心
が
安
定
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

い
る
時
は
落
ち
着
い
た
呼
吸
と
な
る
一
方
で
、

怒
り
や
不
安
、イ
ラ
イ
ラ
を
抱
え
て
い
る
時
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の
呼
吸
は
速
く
、浅
く
、不
規
則
に
な
り
ま

す
。こ
の
よ
う
に
呼
吸
は
、心
の
状
態
を
表
す

バ
ロ
メ
ー
タ
ー
で
も
あ
る
の
で
す
。

　
私
た
ち
は
日
常
生
活
で
自
分
が
ど
ん
な

呼
吸
を
し
て
い
る
か
、特
に
意
識
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。就
寝
中
は
意
識
し
な
く
て

も
、ち
ゃ
ん
と
呼
吸
を
し
て
い
る
よ
う
に
、呼

吸
は
無
意
識
の
う
ち
に
働
く
自
律
神
経
に

よ
っ
て
制
御
さ
れ
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、呼

吸
は
竈
門
炭
治
郎
の
よ
う
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。意
識
し
て「
正
し
い

呼
吸
」を
行
う
こ
と
で
体
内
に
新
鮮
な
酸
素

が
供
給
さ
れ
、新
陳
代
謝
が
活
発
と
な
り
、

心
が
落
ち
着
い
て
い
き
ま
す
。

　
で
は
、正
し
い
呼
吸
法
と
は
ど
の
よ
う
な

も
の
で
し
ょ
う
か
。呼
吸
法
に
は
、お
腹
を
用

い
た「
腹
式
呼
吸
」と
、胸
を
用
い
た「
胸
式
呼

吸
」が
あ
り
ま
す
。浅
い
呼
吸
に
な
り
が
ち

な
胸
式
呼
吸
は
取
り
込
む
酸
素
が
不
足
し
、

「
肩
で
息
を
す
る
」状
態
が
生
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。正
し
い
呼
吸
法
と
は
た
っ
ぷ
り

酸
素
を
取
り
込
め
る
腹
式
呼
吸
で
す
。

　
慣
れ
な
い
う
ち
は
腹
式
呼
吸
が
正
し
く

行
え
て
い
る
か
ど
う
か
判
断
が
難
し
い
も
の
。

そ
こ
で
腹
式
呼
吸
の
練
習
方
法
や
コ
ツ
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　
腹
式
呼
吸
を
す
る
際
は
口
呼
吸
で
は
な
く
、

鼻
を
使
っ
て
息
を
し
ま
す
。お
へ
そ
か
ら
約
５

セ
ン
チ
下
に
あ
る「
丹
田
」に
意
識
を
集
中
し
、

息
を
吸
う
時
に
膨
ら
ま
せ
、吐
く
時
は
へ
こ

ま
せ
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。慣
れ
る
ま

で
は
丹
田
の
上
あ
た
り
に
手
を
置
い
て
、上

下
に
動
い
て
い
る
か
確
認
し
な
が
ら
腹
式
呼

吸
の
感
覚
を
つ
か
む
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
近
年
は
ス
マ
ホ
を
見
る
時
間
が
長
く
な
っ

た
結
果
、猫
背
や
前
屈
み
の
姿
勢
が
続
い
て

呼
吸
が
浅
く
な
る「
ス
マ
ホ
呼
吸
」の
人
が
増

え
て
き
ま
し
た
。デ
ス
ク
ワ
ー
ク
で
長
時
間

座
り
っ
ぱ
な
し
の
人
も
呼
吸
が
浅
く
な
り
が

ち
で
す
。そ
ん
な
方
は
ぜ
ひ
肩
の
力
を
抜
い

て
背
筋
を
伸
ば
し
、腹
式
呼
吸
を
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。腹
式
呼
吸
は
座
っ
て
い

て
も
、立
っ
て
い
て
も
、横
に
な
っ
た
状
態
で

も
、い
つ
で
も
ど
こ
で
も
で
き
ま
す
。日
々
の

ち
ょ
っ
と
し
た
合
間
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ

い
。正
し
い
呼
吸
に
全
集
中
し
て
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

心
を
表
す
呼
吸

「
ス
マ
ホ
呼
吸
」
に
も
要
注
意

正
し
い
呼
吸
を
意
識
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体の隅々まで酸素が送られることで細胞を活性化。
基礎代謝や免疫力を上げ、アンチエイジング効果が得られる
副交感神経が優位となり、リラックス効果や安眠が得られる
脳に送られる酸素の量が増えることで、
しあわせホルモンである「セロトニン」の分泌量が増え、
気持ちが安定してストレスが軽減される

お腹周りの筋肉やインナーマッスルが鍛えられ、
体のバランスや姿勢がよくなる
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、

眠
気
が
生
じ
ま
す
。こ
の
よ
う
に
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で
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し
ま
う
こ
と

が
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、正
し
く
使
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い
て
も
、副
作
用
の
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を
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げ

な
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場
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が
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ま
す
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作
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に
は
軽
微
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か
ら
重
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も
の
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で
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ま
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ま
で
す
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今
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ご
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品
副
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被
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救
済
制
度
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、
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院
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診
療
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で
処
方
さ
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た
お
薬
や
薬
局
な
ど
で
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入
し

た
お
薬
を
適
切
に
使
用
し
て
い
た
に
も
関
わ
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ず
副
作
用
が
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し
ま
い
、そ
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に
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っ
て
入
院
治
療
が
必
要
に
な
る
よ

う
な
重
篤
な
健
康
被
害
が
生
じ
た
場
合
に
、医
療
費
や
年
金

な
ど
の
給
付
を
行
う
公
的
な
制
度
で
す
。
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が
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な
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か
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用

を
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す
可
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性
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ま
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を
受
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て
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な
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し
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度
を

利
用
す
る
に
は
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薬
を
正
し
い
目
的
で
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法
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使
用
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る
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が
大
前
提
で
す
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や
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る
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ど
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用
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も
救
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の
対
象
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る
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●
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家
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で
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薬
品
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方
が

　不
適
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で
あ
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た
た
め
救
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の
対
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外
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い
て

●
医
薬
品
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用
被
害
救
済
制
度
と
は
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救
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あ
る
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薬
品
等
に
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健
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被
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を
受
け
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れ
た
方
を
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速
に
救
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す
る
た
め
の
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的
な
制
度
が
あ
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ま
す
。
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入
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治
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を
必
要
と
す
る
程
度
の
健
康
被
害
で
医
療
を
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け
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①
医
療
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②
医
療
手
当

・ 

日
常
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が
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し
く
制
限
さ
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る
程
度
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③
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害
年
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④
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済
制
度
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す
か
？

正しい呼吸で
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Ａ棟のローソンは休日でも開いているのに、Ｂ棟
のローソンは閉まっていて、Ｂ棟に入院している
患者には不便です。

駐車場料金は、入院も外来も同額にしてほしい。

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
急
拡
大

を
受
け
、一
部
地
域
で
は
緊
急
事
態
宣

言
が
発
令
さ
れ
、そ
れ
に
先
立
ち
、福
井

に
お
い
て
も
独
自
の
緊
急
事
態
宣
言
が

発
令
さ
れ
ま
し
た
。今
回
は
変
異
ウ
イ
ル

ス
が
猛
威
を
ふ
る
っ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、

今
一
度
基
本
に
立
ち
返
り
、マ
ス
ク
着

用
・
手
指
消
毒
を
は
じ
め
、感
染
防
止
対

策
を
徹
底
し
、気
を
引
き
締
め
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

●
今
回
の
特
集
は
、コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る

病
院
経
営
や
本
院
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
、大
嶋
新
病
院
長
に
語
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。依
然
と
し
て
先
行
き
が
不
透

明
な
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、「
最
新
・
最

適
な
医
療
を
安
心
と
信
頼
の
下
で
」の
基

本
理
念
に
基
づ
き
、地
域
で
最
も
信
頼

さ
れ
る
病
院
と
な
る
よ
う
全
職
員
が
一

丸
と
な
っ
て
努
力
す
る
所
存
で
す
。

●
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
は
あ
り
ま

す
が
、フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
で
は
引
き
続
き
最

新
情
報
な
ど
を
地
域
の
皆
様
に
お
届
け

し
て
い
き
ま
す
。面
会
制
限
な
ど
ご
不
便

を
お
か
け
し
て
い
ま
す
が
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
広
報
室
）

患者さんから寄せられたご意見やご質問に対してお答えしていきます。
随時ご意見やご質問を受け付けております。お気軽にご投稿ください。

貴重なご意見ありがとうございます。Ｂ棟のローソン
は正面玄関近くにあり、主に外来の患者さんが多く
利用されます。休日は外来診療がなく、Ｂ棟ローソン
をご利用するお客さんが極端に少なくなる為、平日
のみの営業といたしております。Ｂ棟の入院患者さ
んには大変ご不便をおかけいたしておりますが、Ａ棟
ローソンのご利用をお願いいたします。

患者さんの声

編
集
後
記

ご意見ありがとうございます。お車で来院される方の
駐車料金は入構から30分までは無料、当日受診さ
れた外来患者さんは４時間半まで100円、以降１時
間ごとに100円が加算されます。入院患者さんには、
患者さんの治療及び往来における安全面を考慮し、
公共交通機関または家族等の送迎による来院をお
願いしております。やむを得ない事情で駐車場を利用
される場合はお申し出ください。ご理解とご協力をお
願いいたします。

　Ａ先生はじめＢ先生、麻酔科の先生、スタッフの皆さま、かけがえのない妻の命を救ってくださいましてありがとうございまし
た。言葉では言い尽くせない程感謝しております。これから私たちは大阪で療養しますが、皆さまから受けたご恩を忘れる
ことはないでしょう。福井は寒さ厳しい季節となりますので、皆さまお身体一層ご自愛くださいませ。

　放射線治療を受けるために入院。看護スタッフのみなさま、また、ヘルパーさん、清掃される方々、みなさん明るく、気持ちよ
く治療に専念できました。来月からは妻が乳腺でお世話になりますが、階が違ってもあたたかくお願いします。二人暮らしな
ので婦人科に入らせてもらえますか。

感謝のことば
■

■

いずれも福井大学医学部附属病院の薬店でお買い求めいただけます。   取材協力／一般財団法人福和会

薬店
（ローソン内）
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健康お役立ちグッズ
マ
ス
ク
下
の
汗
、蒸
れ
、日
や
け
な
ど
、夏
場
の
肌
ト
ラ
ブ
ル
に
備
え
ま
し
ょ
う

マ
ス
ク
着
用
時
の
う
っ
か
り
日
や
け
に
ご
注
意
！

　
マ
ス
ク
着
用
が
日
常
と
な
り
１
年
以
上

が
経
ち
ま
す
。夏
場
の
肌
ト
ラ
ブ
ル
に
は
マ

ス
ク
下
の
汗
、蒸
れ
、日
や
け
の
ム
ラ
な
ど

が
あ
り
ま
す
。マ
ス
ク
で
お
顔
の
半
分
を

す
っ
ぽ
り
覆
っ
て
い
ま
す
が
、素
材
、色
、形

状
に
よ
っ
て
は
隙
間
か
ら
紫
外
線
が
侵
入

し
た
り
透
過
し
た
り
し
て
し
ま
う
も
の
も

あ
り
、こ
れ
か
ら
の
季
節
は
注
意
が
必
要
で

す
。シ
ミ
の
原
因
に
な
る
だ
け
で
な
く
生
活

紫
外
線（
U
V
A
）は
雲
も
ガ
ラ
ス
も
透
過

し
肌
の
ハ
リ
、弾
力
を
失
わ
せ
、レ
ジ
ャ
ー
紫

外
線（
U
V
B
）は
短
時
間
で
炎
症
を
お
こ

し
、薄
い
雲
で
は
80
%
以
上
透
過
す
る
の
で

車
内
で
は
気
を
付
け
た
い
で
す
ね
。

　
今
回
お
す
す
め
す
る
の
は
ス
キ
ン
ケ
ア

も
で
き
る
肌
色
日
や
け
止
め
で
す
。お
肌
が

ワ
ン
ト
ー
ン
明
る
く
な
り
、ス
テ
ィ
ッ
ク
タ

イ
プ
は
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
使
え
ま

す
。汗
、蒸
れ
が
気
に
な
る
方
は
ウ
ォ
ー

タ
ー
プ
ル
ー
フ
タ
イ
プ
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　
手
指
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
の
前
に
両
ほ
ほ
、

額
、鼻
筋
、あ
ご
先
、目
元
、口
回
り
、フ
ェ
イ

ス
ラ
イ
ン（
顔
の
側
面
）を
均
一
に
塗
り
、気

に
な
る
部
分
に
は
重
ね
付
け
を
し
ま
す
。シ

ミ
、そ
ば
か
す
が
目
立
っ
て
き
た
方
は
コ
ン

シ
ー
ラ
ー
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

夏
場
の
肌
ト
ラ
ブ
ル

詳しくは外来ローソン内、薬店まで。
どうぞお気軽にお声掛けください。

日
や
け
止
め
商
品
の
活
用

セルニュー
HQコンシーラー
SPF50+　PA++++

しみそばかすの色素沈着部位や施術痕などの
気になる部分をカバーしやすいリキッドタイプの
部分用ファンデーション

ハイドロ
キノン
2％配合

しみ・そばかすなどをカバーするハイドロキノン配合のコンシーラー

ノブ　UVスティックEX

SPF50+　PA++++

さらっとした感触のスティックタイプ。
自然な肌色でファンデーションとし
ても使えます。

紫外線吸収剤不使用

デルファーマ
デイプロテクション＋（日焼け止め）

SPF25　PA++

低
刺
激
処
方（
紫
外
線
吸
収
剤
フ
リ
ー
）の

デ
ル
フ
ァ
ー
マ
日
や
け
止
め
シ
リ
ー
ズ

しっとりコクがある乳液
ビタミンC誘導体、4種の植物エキス配合

パッチテスト済み
（すべての方に刺激が起きないわけではありません）

デルファーマ
パーフェクトデイプロテクション4＋
（日焼け止め）

SPF50+　PA++++

さらっとのびがよい乳液
黄金海藻エキス、6種の植物エキス配合

パッチテスト済み
（すべての方に刺激が起きないわけではありません）

ウォータープルーフ　化粧下地　内容量50g

ウォータープルーフ　化粧下地　内容量30ml
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先進医療を、あなたのそばへ。

見える医療を開拓する。
福井大学医学部附属病院

情報誌「フロンティア」

第22号／2021 . 5

安
心
と
信
頼
の
た
め
に
、

　
　
　そ
の
先
を
目
指
し
て
。

最新・最適な医療を安心と信頼の下で

福井大学医学部附属病院 〒910-1193福井県吉田郡永平寺町松岡下合月23-3　TEL 0776-61-3111（代） 0776-61-8615（病院広報室）
URL:www.hosp.u-fukui.ac.jp/

広報に関するご意見、ご要望をお聞かせください。

座談会

ただいま発展途上中！ 小児アレルギーエデュケーター（PAE）

アンチエイジング入門
正しい呼吸で不調を改善

特集／Clo s e  Up  Fron t i e r

反転攻勢
 
手術強化を成長の基軸とし、
最適な医療の提供で

「信頼される病院」確立。
福井大学医学部附属病院 病院長

大嶋 勇成

トピックス
大動脈弁狭窄症に対する経カテーテル大動脈弁置換術（TAVI）について

無侵襲的出生前遺伝学的検査（NIPT）外来を開設しました

小学生に急増するスギ花粉症を食い止める！

リポート
視能訓練士のお仕事拝見！

「精度の高い検査を提供し、医師・患者つなぐ架け橋に」
眼科視能訓練士　八田 拓也

福井街角放送の「Radioあいらんど」番組内で、
“福大病院まちかどラジオ”が放送されます。
福井大学病院の最新情報や、季節に合わせた旬な
情報をお送りしますので皆さんぜひお聴きください。

放送日時：毎月第1、3水曜日 
16：30分頃から約10分間放送

FM77.3MHz

まちかどラジオを知っていますか？

福井街角放送はカーラジオをお使いいただくと、嶺北地方の広
範囲でお聴きいただくことが可能です。また、福井ケーブルTV
のガイドチャンネル（555ch）でもお楽しみいただけます。

5月5日
5月19日
6月2日
6月16日
7月7日
7月21日
8月4日
8月18日
9月1日
9月15日
10月6日
10月20日
11月3日
11月17日
12月1日
12月15日

動脈硬化の検査
転移性骨腫瘍について
経カテーテル大動脈弁植え込み術TAVR
チック症について
今後の医学教育とシミュレーション教育
手術入院前の生活について
未定
乳がんの診断と治療
脳に関する病気について
未定
心臓リハビリテーション
こどもの事故予防
未定
胆のうの病気について
甲状腺の病気と手術について
前立腺癌について

■放送予定
放送日 テーマ


