
肝生検を受けられる方へ 1/1枚目
1 日目（　/　） 2 日目（　/　）

検査日 退院日

測定 体温・血圧・脈拍を測定します。 体温・血圧・脈拍を測定します。

安静
度

　検査後は3時間ベッド上安静です。
　3時間経ったらトイレまで歩行できます。
　トイレ以外はベッドで静かにお休みください。

安静の制限はありません。

入院後に採血をします。 朝採血をします。

入院後にレントゲンを撮る場合があります。

内服
いつも飲んでいるお薬の確認をします。

昼の分のお薬は飲まないで下さい。
医師の許可があれば夕から内服再開します。

注射
点滴

検査に行く前に点滴をします。

創部は翌日出血がない事を確認し、圧迫ガー
ゼをはがし絆創膏を貼ります。
絆創膏は3日間は貼っておきましょう。創部は
こすらないで下さい。

朝 主治医の指示に従って下さい。 食事の制限はありません。

昼
何も食べないで下さい。

正午からは何も飲まないで下さい。

夕
検査終了後３時間経ったら水を飲むことができま

す。
医師の許可があれば食事をとることができます。

3日目からシャワーができます。
4日目から入浴ができます。

入院セット（CSセット）の加入をお勧めします。
荷物は整理し貴重品があればご家族に預けてくださ
い。
吐き気、痛み、出血、呼吸困難感などあれば看護師
にお知らせください。

退院後の説明をします。
外来受診予約表をお渡しいたします。
次回外来までは旅行など体の負担のかかる
事は控えましょう。
腹痛・出血がある時は内科外来または救急部
を受診して下さい。
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日付

経過

食
事

＊予定であり状態によって変更になることがあります。変更があれば、検温の際に受け持ちが説明します。

検査

処置

説明
注意点等

清潔

治
療


