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入院日 手術2日前 手術1日前 手術前 手術後 手術後1日目 手術後2日目 手術後3日目 手術後4日目 手術後5日目 手術後6日目 手術後7日目

測定

安静
度

ベッドで安静にしていて
下さい。
手術後の合併症予防の
ため、2時間毎に身体の
向きを換えます。

午前中、看護師と一緒に歩く練習
します。その後、病棟内のみ歩行
できます。

検査
採血があり
ます。

採血・レントゲンがあります。
（前日にお知らせします）

採血・レント
ゲンがあり
ます。（前日
にお知らせ
します）

採血・レント
ゲンがあり
ます。（前日
にお知らせ
します）

採血・レント
ゲンがあり
ます。（前日
にお知らせ
します）

注射
点滴

点滴をします。
痛み止めのチューブが
背中に入っています。

手術後は感染予防のため抗生剤
を点滴します。

手術部位（胸や脇）の剃
毛を行います。

手術衣に着替え、
弾性ストッキング
を履きます。

胸の中に管が入った状
態です。

医師の判断で
胸の管を抜き
ます。

酸素を吸入します。
朝、呼吸状態を確認し、酸素を外
します。

手術室で尿を出す
管を入れます。

尿を出す管を抜きます。

心電図モニターを装着し
ます。

医師の許可が出たら、心電図のモ
ニターを外します。

　

朝

医師の許可があれば水分が取れ
ます。
むせがなければ朝より食事が出ま
す。

昼

夕

21時からは何も食べ
ないでください。
24時から何も飲まな
いでください。
24時以降は点滴の代
わりに経口補水液を
飲みます。

医師からの手術に関
する説明があります。

歩行時の注意点について説明し
ます。
胸の管など、体についている管
や医療器具について説明しま
す。

食事の制限はありません。

肺の手術を受けられる方へ
日付 ／　

経過

胸の中に入っている管が抜け、医師の許可が出ればシャ
ワー浴ができます。

処置

胸の中に管が入っている間は、体を拭きます。

食事の制限はありませ
ん。

食事、水分はとらないで下さい。

食事、水分はとらないで下さい。

食事、水分はとらないで下さい。

清潔
清潔のためシャワー浴できます。
入浴できない方は全身を拭き、洗髪を行います。
手術前日には手足の爪をお切り下さい。

＊治療内容、入院期間については状態に応じて予定が変更される場合があります。 2023年7月　南５階病棟作成

治
療

体温、脈拍、血圧を1日2回測定します。 手術後4時間は1時間毎に体温・血圧・脈拍を測定します。 体温・脈拍・血圧を1日2～3回測定します。

制限はありません。 制限はありません。

毎日創部の消毒をします。

説明
その他

退院後の生活について：
手術をした方の手は肩よりも高い位置で重いものを持たないようにしてください。
傷は見える範囲で観察し出血や腫れ、痛みが強くなる場合は受診してください。
傷に貼ってある透明なテープは無理に剥がさず、次回受診時まで貼っておいてくださ
い。
湯舟にはつからずにシャワーで清潔にしてください。
仕事は主治医と相談して無理のない時期から開始してください。

・手術について説明しま
す。
・入院診療計画について
説明します。
・禁煙を厳守していただ
きます。

・術後医師からの説明がありますので、ご
家族の方は病室でお待ち下さい。
・付き添いを希望される方は看護師にお知
らせください。
・貴重品等は家族の方はお持ち帰りくださ
い。

食
事

食事の制限はありません。
標準食となり
ます。


