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手術当日（術前） 手術当日（術後） 手術翌日

手術についての説明と、術前に必要な処置をしま
す。

手術後、手術した目の痛みや出血などがないか観
察します。

退院に向けての準備をします。

測定 体温、脈拍、血圧を測ります。 手術の後に体温、脈拍、血圧を測ります。

点眼 看護師が目薬をさします。 手術をした目には目薬はさしません。
手術をした目の目薬は看護師からの説明の後にさ
します。

安静度 車いすで手術室へ行きます。

車いすで病室に帰ってきます。歩行や移動などの
制限はありません。（手術をした目にはガーゼが当
たっているので、歩行に不安がある方は相談してく
ださい）

内服 内服は医師の指示通りします。

注射
点滴

点滴の針を入れます。
体温、脈拍、血圧に問題がなければ、点滴の針を
抜きます。

ガーゼの交換を行い、眼帯をつけます。

水分や食事の制限はありません。（局所麻酔の手
術の方）

・化粧（特に目元や眉毛）、肌クリームは手術当日
はつけないでください。

・金属類や附属物は手術前に全て外してください。
(指輪・時計・ピアス・入れ歯・かつら・眼鏡・補聴器・
ヘアピン・コンタクトレンズ・湿布など)

・手術した方の目にガーゼをつけて戻ってきます。
ガーゼは翌日まで触らないでください。

・出血がある場合や痛みが強い場合は看護師に伝
えてください。

・診察をして退院が決定します

・退院後に使う目薬の説明を行います。
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処置

食事

清潔 手術当日と翌日の２日間は洗顔・入浴・洗髪はできません。

説明

※治療内容、入院期間については状態に応じて予定が変更される場合があります。

眼科の局所麻酔の手術を受けられる方へ　　1/1枚目
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