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入院日 検査前 検査中 検査後 退院日

精神的･身体的に
問題なく、検査に
臨むことができる

合併症なく
退院できる

測定
検温、血圧、脈拍
を測定します。

検温、血圧、脈拍
を測定します。

検査から戻った時と
2時間後に血圧、脈
拍を測定します。

検温、血圧、脈拍を
測定します。

安静
度

圧迫止血が解除
されるまでは

ベッド上安静です。

安静の指示は
ありません。

検査室で心電図
検査があります。

胸のレントゲンを
撮ります。

内服
いつも飲んでいる

薬の確認をします。

注射
点滴

左腕に点滴の針を
入れます。
検査前に点滴と筋
肉注射をします。

清潔のため、
検査部位周囲の
除毛をします。

（　　　　）時から
副腎静脈サンプリ
ング検査がありま

す。

止血用のガーゼは
ご自分で剥がさない

でください。

清潔のため
シャワーをします。

検査前に尿を出す
管を入れます。

圧迫止血が解除
されたら、尿を出す

管を抜きます。

朝

昼
食事制限は
ありません。

食事制限は
ありません。

夕

・入院セット(CSセッ
ト)の加入をお勧め
します。
・検査について
説明します。

検査に行く前に、
金属類など取り
外せるものは全て
取り外してくださ
い。

検査後の安静や
注意が必要なこと
など、その都度
ご説明します。

次回予約など
退院前に
説明します。

予定であり状態によって変更になることがあります。変更があれば、検温の際に受け持ちが説明します。
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経過

説明

検査当日の内服についてはその都度ご説明します。

食
事

食事制限はありません。

食事は食べられません。
少量のお茶や水などの水分は飲めます。

食事制限はありません。

治
療
・
検
査

処置

検査
検査中、検査部位

から採血をしま
す。

起床時に採血が
あります。


